
Limity testu  Coopera 2026 
 

Wiek         Płeć              Limit 
   

16-19          M           2800 m 
         K           2350 m 

   

20-29          M           2650 m 
         K           2150 m 

   

30-39          M           2550 m 
         K           2050 m 

   

40-50          M           2500 m 
         K           2050 m 

 


