Wydziat Sedziowski Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

KURS SZKOLENIOWY DLA SEDZIOW | OBSERWATOROW PZHL

1.0rganizator:

Wydziat Sedziowski PZHL w sktadzie:

Jacek Rokicki — Przewodniczacy

Marta Zawadzka — Sprawy Miedzynarodowe
Grzegorz Porzycki — Obsady Sedziow
Leszek Kubiszewski - Sprawy Kwalifikatoréw

Miejsce: Nowy Targ
Termin : 25-26.08.2018r.

2.Cel kursu:

- uzyskanie licencji na sezon 2018/2019

- szkolenie z zakresu interpretacji przepiséw i sytuacji meczowych z

sezonu 2017/2018, (VIDEO)

- omoéwienie standardéw obserwacji w oparciu o obserwacje meczéw PLH,

- podsumowanie wystepow polskich sedziéw na arenach miedzynarodowych,

- przedstawienie i oméwienie ,Systemu Obserwaciji ,, - -w oparciu o standardy IIHF,

- sprawdzenie i pogtebienie aktualnego poziomu wiedzy z zakresu przepisow oraz kondycyjnego
przygotowania i sprawnosci fizycznej sedziow

- ustalenie po zakonczeniu sezonu list kwalifikacyjnych do poszczegdlnych klas rozgrywkowych,

3.Zalozenia organizacyjne:

- uczestnikami kursu - szkolenia sg sedziowie klasy miedzynarodowej, PLH, | ligi, obserwatorzy
oraz kandydaci,

- uczestnicy nie ponoszg kosztéw za materiaty dydaktyczne.

- ponoszg czesciowo koszty dojazdu na kurs - szkolenie oraz pobyt, wyzywienie,

- sedziowie uczestniczacy w kursie korzystajg z wlasnego urlopu wypoczynkowego uzyskanego
W miejscu pracy,

- uczestnicy kursu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania regulaminu kursu oraz do
podporzgdkowania sie zatozeniom regulaminowym. Kazde postepowanie niezgodne z etykg
sedziowskg oraz z powyzszymi postanowieniami, bedzie pociggato za sobg sankcje
dyscyplinarne tgcznie z usunieciem z kursu.

Uwagal!!!

- spoéznienie na zajecia kara finansowa 50z,

- powtérne spoznienie kara finansowa 100z,

- trzecie spdznienie na zajecia, wykluczenie z kursu

Wydziatl Sedziowski powotal komisje egzaminacyjng w skladzie:
Przewodniczacy — Jacek Rokicki,

Marta Zawadzka

Grzegorz Porzycki

Leszek Kubiszewski

Pawet Meszynski

Przemystaw Kepa

Do obowigzkéw komisji naleze¢ bedzie sprawne przeprowadzenie egzaminu teoretycznego oraz
egzaminow sprawnosciowych.



Zasady egzaminacyjne:

0 Uczestnicy kursy zostang poddani egzaminowi z zakresu przepiséw gry w hokeja na lodzie,
ich interpretacji oraz przygotowania sprawnosciowo — kondycyjnego.

U

Egzamin teoretyczny sktadat sie bedzie z 30 pytah wyswietlanych w okreslonych przedziatach
czasowych na rzutniku multimedialnym,

0 Test sprawnosciowo — kondycyjny :

- 4 testy na lodzie ( zalicza przejechanie w czasie krotszym niz w wyznaczonych limitach)

- 4 testy sprawnosciowe ( sala gimnastyczna)

0 Podczas egzaminu teoretycznego niedopuszczalne jest korzystanie z jakichkolwiek pomocy,
notatek, przepiséw oraz podpowiadania

O Brak badan lekarskich i/lub kserokopii polisy ubezpieczeniowej powoduje niedopuszczenie do
uczestnictwa w kursie.

N

Uczestnicy w wyznaczonym terminie ( przed rozpoczeciem kursu) wptacajg do kasy kolezenskiej
sktadki , zgodnie z ponizszym wykazem :

A) Sedziowie gtéwni i liniowi -150 -200 ztotych *
B) Obserwatorzy- 150-200 ztotych *
C) Kandydaci- 150 -200 ztotych *

* kwota wpftaty uzalezniona od partycypacji w kosztach kursu przez PZHL.

TESTY NA LODZIE - Minimum zaliczeniowe (standard IIHF)
40 metréw przodem 6,0 sek .

40 metréw tytem 8,0 sek .

Slalom 23,50 sek.

Osemka 78,00 sek.

TESTY SPRAWNOSCIOWE
Brzuszki w pozycji lezgc — czas - 1 min — 40 powtdrzen .
Bieg po kopercie 3x5m. — 3 okragzenia - 23 sekund .

Przeskoki na podescie wys.20 cm — czas 1 min. - 160 przeskokow .
Wejscie — zejscie na podest wys.20cm — czas 1 min - 60 powtorzen.

Lista uczestnikéw kursu ( sedziowie liniowi i kandydaci) *
Lista uczestnikéw kursu ( sedziowie gtowni PLH oraz obserwatorzy PZHL) *

*. Listy uczestnikow zostang podane w pdzniejszym terminie



WSTEPNY PLAN KURSU :

SOBOTA 25//08/2018

10,00 — PRZYJAZD UCZESTNIKOW

10.15 - SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

10,45 - 11,30 - WYKLAD 1 (EWENTUALNE NOWOSCI )

12,00 - 12,45 TEST TEORETYCZNY 1 + 2

13,00 — OBIAD

14,00 - WYJAZD NA LODOWISKO — TESTY

14,30 — 15,30 TESTY NA LODZIE GR.1 — SPOTKANIE OBSERWATOROW
15,45 — 16,45 TESTY NA LODZIE GR.2 — SPOTKANIE OBSERWATOROW
18,00 — 19,00 - WYKLAD 2

19,30 — KOLACJA

20,00 - 21,00 WYKLAD 3

21,00 - MECZ PILKARSKI / CZAS WOLNY

NIEDZIELA 26/08/2018

8,00 SNIADANIE

9,00 — 11,00 TESTY SPRAWNOSCIOWE GR.1 + GR.2
11,30 -12,15 WYKLAD 4

13,00 -PODSUMOWANIE KURSU | ZAKONCZENIE KURSU
14,00 — OBIAD — WYJAZD UCZESTNIKOW



