SYGNALIZACJA SEDZIOW GLOWNYCH | LINIOWYCH

SYGNALIZACJA SEDZIEGO GROWNEGO

ARTYKUL 61 — CZAS DLA DRUZYNY
Uzyj obydwu dtoni do utworzenia litery ,T” na wysokosci klatki piersiowe;j.

ARTYKUL 74 - PODANIE REKA
Uzyj reki z otwartg dfonig ruchem symulujgcym popychanie.

ARTYKUL 84-i — ATAKUJACY GRACZ W POLU BRAMKOWYM

Potkolisty ruch jedna reka na wysokosci klatki piersiowej, wykonany réwnolegle do powierzchni lodu,
symulujacy pole bramkowe, a nastepnie przedtuzonym poziomym/horyzontalnym ruchem drugiej
reki wskaza¢ w kierunku strefy neutralnej.

ARTYKUL 92 — SYGNALIZACJA WYMIANY/ZMIANY GRACZY

Sedzia gtdéwny przyznaje 5 sekundowy okres druzynie gosci na dokonanie zmiany/wymiany gracza (y).
Po 5 sekundach sedzia gtéwny podnosi reke, co oznacza, ze druzyna gosci nie moze juz dtuzej
przeprowadzaé¢ zmiany jakiegokolwiek gracza, a druzyna gospodarzy ma 5 sekund na dokonanie
zmiany/wymiany graczy.

Artykut 94 — ZDOBYCIE BRAMKI
Wyciggnieta/ wyprostowana reka wskazujgca bramke, do ktérej trafit krgzek.

ARTYKULY 107 | 109 — KARA ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE | KARA MECZU ZA NIESPORTOWE
ZACHOWANIE
Obydwie rece na biodrach.

ARTYKUL 110 — KARA MECZU
Umies¢ wewnetrzng strone jednej dtoni nad kaskiem.

ARTYKUL 114 — SYGNALIZOWANIE OPOZNIONEJ KARY
Podnies ponad gtowe wyprostowang reke bez gwizdka. Dopuszczalne jest, aby najpierw wskazaé na
zawodnika, a nastepnie podnies¢ reke nad gtowe.

ARTYKUL 119 — RZUCENIE NA BANDE
Uderzenie zacis$nietg piescig na wysokosci klatki piersiowej w otwartg drugg dton.

ARTYKUL 121 — UDERZANIE TRZONKIEM KIJA

Poprzeczny ruch obydwu przedramion, jednego pod drugim. Gérna dton jest otwarta, a dolna dton
jest zaci$nieta w piesc.

ARTYKUL 122 — NATARCIE

Obracanie zacisnietymi piesciami wokot siebie na wysokosci klatki piersiowe;j.

ARTYKUL 123 - ATAK Z TYtU
Ruch od ciata do przodu obu ramion z otwartymi dtorimi, do catkowitego wyprostu rak, wykonany od
klatki piersiowej na wysokosci barkéw.

ARTYKUL 124 — ATAK W OKOLICE GLOWY LUB SZYI
Boczny ruch otwartg dtonig w przdd w kierunku gtowy.



ARTYKUL 125 — PODCIECIE
Trzymajgc obydwie tyzwy na lodzie uderz obojetnie ktérg reka od tytu, ponizej kolana.

ARTYKUL 127 — ATAK KIJEM TRZYMANYM OBURACZ
Ruchu rekoma do przodu i do tytu, z obydwiema dtonmi zaci$nietymi w piesci, wyciggnietymi na
wysokosci klatki piersiowej w odlegtosci okoto pét metra.

ARTYKUL 139 — ATAK £tOKCIEM
Dotkniecie ktéregokolwiek tokcia druga reka.

ARTYKULY 129-137 | 212-217 — OPOZNIANIE GRY
Umies¢ otwartg dton bez gwizdka na wysokosci klatki piersiowe] i wyprostuj te reke z dala od ciata.

ARTYKUL 143 — WYSOKO UNIESIONY KUlJ
Trzymaj obie piesci, jedna bezposrednio pod drugg na wysokosci czota.

ARTYKUL 144 — TRZYMANIE PRZECIWNIKA
Chwy¢ na wysokosci klatki piersiowe]j ktérykolwiek nadgarstek drugg reka.

ARTYKUL 145 — TRZYMANIE KIJA PRZECIWNIKA
Dwu etapowa sygnalizacja zawierajgca: sygnalizacje trzymania przeciwnika, a nastepnie wskazanie
przy pomocy dwdch ragk trzymania kija w normalny sposéb.

ARTYKUL 146 — ZAHACZANIE
Ruch szarpniecia obiema rekoma, od przodu w kierunku brzucha.

ARTYKULY 150-151 — PRZESZKADZANIE
Skrzyzowane nieruchomo ramiona z zacisnietymi piesciami na wysokosci klatki piersiowej.

ARTYKUL 153 — ATAK KOLANEM
Trzymajgc obydwie tyzwy na lodzie dotknij ktérekolwiek kolano wewnetrzng strong dtoni.

ARTYKUL 158 — OSTROSC
Ramie z zaci$nietg piescig na zewnatrz z boku ciafa.

ARTYKUL 159 — UDERZANIE
Ruch uderzenia wykonany krawedzig jednej dtoni na drugim} przedramieniu.

ANULOWANIE - WASH OUT

Zamaszysty boczny ruch obu ramion od przodu na wysokosci barkéw z wyprostowanymi w dot
dtonmi. Dla sedziéw gtéwnych uzywany, jako sygnat nie ma bramki, nie ma podania reka lub nie ma
zagrania wysokim kijem. Dla sedziéw liniowych uzywany, jako sygnat nie ma uwolnienia lub nie ma
spalonego.

ARTYKUL 161 — KLUCIE KONCEM KUA
Ruch ktucia wykonany obiema rekoma bezposrednio przed sobg przeniesiony nastepnie do boku
ciata.

ARTYKUL 167 - SPOWODOWANIE UPADKU PRZECIWNIKA
Trzymajgc obie tyzwy na lodzie uderz ptynnie krawedzig ktérejkolwiek reki w noge od przodu ponizej
kolana.



ARTYKUL 170 — RZUT KARNY
Rece skrzyzowane nad gtowa.

SYGNALIZACJA SEDZIEGO GROWNEGO (HOKEJ KOBIET)

ARTYKUL 169 — ATAKOWANIE CIALEM (HOKEJ KOBIET)
Wewnetrzna strona dtoni bez gwizdka poprowadzona w poprzek ciata potozona na przeciwlegtym
ramieniu.

SYGNALIZACIA SEDZIEGO LINIOWEGO

ARTYKUL 65 — UWOLNIENIE

Tylny sedzia liniowy (lub sedzia gtéwny w systemie dwdch sedzidw) sygnalizuje mozliwe/ewentualne
uwolnienie podnoszgc ponad gtowe ktdrgkolwiek reke. Reka musi pozosta¢ podniesiona do momentu
az przedni sedzia liniowy lub jeden z dwdch sedzidw gtéwnych zagwizdze oznajmiajac uwolnienie
albo do momentu az uwolnienie nie zostato anulowane. Kiedy uwolnienie zostanie oznajmione tylny
sedzia liniowy lub sedzia gtéwny, najpierw skrzyzuje rece na wysokosci klatki piersiowej i nastepnie
wskazujgc wtasciwy punkt wznowien podjezdza do niego.

ARTYKUL 78 — SPALONY
Sedzia najpierw musi zagwizdaé, a nastepnie wyciggnac reke bez gwizdka poziomo wzdtuz linii
niebieskiej.

ARTYKUL 82 — ODLOZONY SPALONY
Reka bez gwizdka catkowicie podniesiona ponad gtowe. W celu anulowania odtozonego spalonego,
sedzia liniowy opuszcza reke do boku w dét.

ARTYKUL 166 — NADMIERNA ILOSC GRACZY NA LODZIE
Wskazanie szescioma palcami (jedna dton otwarta) z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.



