SEKCJA 11 — RZUT KARNY | PRZYZNANIE BRAMKI

CHARAKTERYSTYKA- W sytuacjach, gdy bramkarz znajduje sie na lodzie i jakikolwiek gracz
druzyny bronigcej w niedozwolony sposdb pozbawia przeciwnika szansy zdobycia bramki,
sedzia gtowny, jako opcje, moze przyznac rzut karny druzynie przeciwnej. W sytuacjach,
kiedy bramkarz zostat odwotany z lodu i jakikolwiek gracz druizyny bronigcej w
niedozwolony sposdb pozbawia przeciwnika szansy zdobycia bramki sedzia gtéwny, jako
opcje, moze przyzna¢ bramke druzynie przeciwne;.

Intencjg tego przepisu jest przywrdcenie szansy strzelenia bramki, ktdéra zostata
zminimalizowana przez faul z tytu przez przeciwnika lub przez oczywiste naruszenie
przepisdw w wyniku, ktorego taka szansa strzelenia bramki zostata utracona.

ARTYKUL 170 — RZUT KARNY KARNE/ROZSTRZYGAJACA SERIA RZUTOW KARNYCH

i.  Wykonywanie rzutu karnego i rozstrzygajgcej serii rzutéw karnych traktowane jest, jako czesé
meczu. Jakiekolwiek kary, ktére normalnie sg naktadane na graczy podczas, gry stosuje sie
réwniez podczas wykonywania rzutu karnego lub rozstrzygajacej serii rzutéw karnych.

ARTYKUL 171 — PRZYZNANIE RZUTU KARNEGO/KONTRATAK

ii.  Jesli atakujacy gracz z pola, bedacy w sytuacji kontrataku, jest faulowany przez przeciwnika z
tytu lub przez bramkarza, atakujgcemu graczowi z pola przyznany zostanie rzut karny.

iii.  Jesli gracz z pola utraci krgzek lub utraci kontrole nad krgzkiem, po tym jak zostat sfaulowany,
sedzia gtdéwny zatrzyma gre i przyzna rzut karny.

iv.  Jedli gracz z pola pomimo faulu wcigz utrzymuje kontrole nad krazkiem, sedzia gtdwny opdzni
odgwizdanie przewinienia i pozwoli graczowi z pola na dokonczenie akgji.

v.  Jesli faulowany gracz z pola strzelit bramke, rzut karny zostanie anulowany. Jesli za to
przewinienie natozona miata by¢ kara mniejsza, rdwniez ta kara zostanie anulowana, ale jesli
za przewinienie natozona miata by¢ kara za niesportowe zachowanie sie, kara wieksza plus
automatycznie kara meczu za niesportowe zachowanie sie lub kara meczu kara bedzie
natozona.

vi.  Jesli w trakcie sygnalizacji rzutu karnego przed zatrzymaniem gry powodowanym zdobyciem
bramki lub podyktowaniem rzutu karnego zawiniajgca druzyna popetnia kolejny faul, kara
wynikajaca z tego przewinienia zostanie natozona bez wzgledu na rezultat rzutu karnego.

vii.  Jedli faul wydarzy sie w koncowej czesci gry (tercji lub dogrywki) i czas uptynie zanim sedzia
gtéwny przyzna rzut karny, rzut karny zostanie wykonany mimo uptywu czasu.

ARTYKUL 172 — PRZYZNANIE RZUTU KARNEGO/PRZESZKADZANIE, RZUCANIE PRZEDMIOTOW

i.  Jesli gracz lub oficjel druzyny strzela lub rzuca kija lub cze$é¢ jego ztamanego kija, czes¢
wyposazenia lub jakikolwiek przedmiot w kierunku krgzka lub gracza prowadzacego krazek,
kiedy akcja ma miejsce w strefie obronnej gracza popetniajgcego wykroczenie, sedzia gtéwny
przyzna rzut karny.



Jesli gracz lub jakikolwiek oficjel druzyny nielegalnie wejdzie na lodowisko z tawki graczy lub
innego miejsca lodowiska i w ten sposéb przeszkodzi atakujagcemu graczowi z pola,
bedacemu w sytuacji kontrataku, sedzia gtdwny przyzna przeciwnej druzynie rzut karny.

Jesli gracz lub oficjel druzyny rzuca lub strzela kijem, jego czescig lub jakimkolwiek innym
przedmiotem, lub kieruje (jakgkolwiek czescig ciata) kij, jego czes¢ lub jakikolwiek inny
przedmiot w kierunku krazka lub gracza posiadajgcego krazek, ktory jest w sytuacji
kontrataku, sedzia gtdwny przyzna przeciwnej druzynie rzut karny.

Jesli gracz na lodzie rzuca lub kieruje kij, jego czes¢ lub jakikolwiek przedmiot w kierunku
kragzka lub gracza posiadajgcego krazek, w swoje]j strefie obronnej, sedzia gtdwny przyzna
przeciwnej druzynie rzut karny.

Jesli gracz lub oficjel druzyny, bedgcy na fawce graczy lub fawce kar, rzuca lub strzela kijem,
jego czescig lub jakimkolwiek innym przedmiotem w kierunku krazka Ilub gracza
posiadajacego krazek, w swojej strefie obronnej, sedzia gtéwny przyzna przeciwnej druzynie
rzut karny.

ARTYKUt 173 — PRZYZNANIE RZUTU KARNEGO/OSTATNIE DWIE MINUTY REGULARNEGO CZASU
GRY LUB KIEDYKOLWIEK W DOGRYWCE

Jesli gracz celowo przesuwa swojg bramke z jej normalnej pozycji podczas ostatnich dwéch
minut regularnego czasu gry lub kiedykolwiek w dogrywce, sedzia gtéwny przyzna przeciwnej
druzynie rzut karny.

Jesli podczas ostatnich dwdch minut regularnego czasu gry lub kiedykolwiek w dogrywce,
druzyna celowo dokonuje nielegalnej wymiany graczy powodujgc nadmierng ilos¢ graczy na
lodzie, przeciwnikowi przyznany zostanie rzut karny.

Celowa nielegalna wymiana ma miejsce wtedy, gdy zespdt wysyta dodatkowego gracza na
tafle podczas akcji na lodzie, celem zdobycia przewagi, spowodowania zatrzymania gry lub
zapobiezeniu utraty bramki.

Nieprawidtowa wymiana graczy podczas gry nie bedzie rozpatrywana, jako celowa nielegalna
wymiana graczy i bedzie ukarana karg mniejsza techniczng chyba, ze wynikata z taktyki
opisanej w art. 173-iii.

Jesli kapitan druzyny, ktéra gra w podwdjnym ostabieniu w ostatnich dwdch minutach
regularnego czasu gry lub kiedykolwiek w dogrywce, prosi o pomiar wyposazenia, ktére
okazuje sie prawidtowe, sedzia gtéwny przyzna rzut karny druzynie, ktérej dokonano pomiaru
wyposazenia.

ARTYKUL 174 — PRZYZNANIE RZUTU KARNEGO/GRACZ PRZESUWA BRAMKE

Jesli gracz celowo przesuwa swojg bramke z jej normalnej pozycji, gdy atakujacy gracz z pola
jest w sytuacji kontrataku, sedzia gtdwny przyzna przeciwnej druzynie rzut karny.



ARTYKUL 175 — PRZYZNANIE RZUTU KARNEGO/GRACZ Z POLA PRZYKRYWA KRAZEK

Jesli gracz z pola upada na krazek, przytrzymuje lub zagarnia go pod swoje ciato, ukrywa w
rekach lub podnosi reka krazek z lodu, gdy ten znajduje sie w jego polu bramkowym, sedzia
gtéwny przyzna przeciwnej druzynie rzut karny.

ARTYKUL 176 — PROCEDURA RZUTU KARNEGO/ DEFINICJE/OKRESLENIA

Vi.

Vii.

viii.

W przypadku, gdy gracz z pola jest faulowany w sposdb, uzasadniajgcy natozenie rzutu
karnego, faulowany gracz z pola musi wykonac¢ rzut karny. Jesli jest kontuzjowany i niezdolny
do jego wykonania, jakikolwiek nieukarany gracz z pola, ktéry byt na lodzie w momencie
popetnienia przewinienia, moze wykonaé natozony rzut karny.

Na potrzeby procedury rzutu karnego ,kontuzjowany gracz” oznacza, ze lekarz druzyny musi
potwierdzi¢ sedziemu gtéwnemu, ze gracz z pola nie jest fizycznie w stanie wykona¢ rzutu
karnego. Jesli w opinii sedziego gtdwnego, gracz z pola udaje kontuzje, odpowiednie wtadze
mogga natozy¢ dodatkowe kary na gracza z pola i /lub trenera.

W przypadku, gdy faulowany gracz z pola jest nieidentyfikowany, trener druzyny wykonujacej
rzut karny moze wyznaczy¢ jakiegokolwiek gracza z pola, ktéry byt na lodzie w momencie
popetnienia przewinienia i nie jest ukarany, do wykonania rzutu karnego.

Jesli przyznano rzut karny za przewinienie inne niz faul przeciwko konkretnemu graczowi z
pola, trener druzyny wykonujgcej rzut karny moze wyznaczy¢ jakiegokolwiek gracza z pola,
ktory byt na lodzie w momencie popetnienia przewinienia i nie jest ukarany, do wykonania
rzutu karnego.

Trenerowi bronigcej druzyny zezwala sie zmieni¢ bramkarza przed wykonaniem rzutu
karnego, ale wchodzgcy bramkarz nie moze przeprowadzic jakiejkolwiek rozgrzewki.

Jesli dwa rzuty karne dla tej samej druzyny zostaty przyznane w tej samej przerwie w grze (za
dwa rdézine przewinienia), tylko jedna bramka moze zosta¢ zdobyta z rzutu karnego. Jesli
pierwszy z rzutéw karnych zakonczy sie zdobyciem bramki, drugi rzut karny jest
automatycznie anulowany, ale odpowiednia kara za drugie przewinienie zostanie natozona.
Jesli pierwszy rzut karny nie zakonczyt sie zdobyciem bramki, drugi rzut karny wykonywany
jest zgodnie z procedurg. O kolejnosci rzutéw karnych decyduje kolejno$¢ przewinien
podczas gry.

Tylko bramkarz lub bramkarz rezerwowy mogg broni¢ rzutéw karnych lub serii rzutéow
karnych.

Tylko gracz z pola moze petni¢ funkcje bramkarza podczas rzutéw karnych lub serii rzutéw
karnych, kiedy bramkarz oraz bramkarz rezerwowy sg kontuzjowani lub otrzymali kary, ktore
wykluczyty ich z gry.

ARTYKUL 177 — PROCEDURA RZUTU KARNEGO/WYKONANIE RZUTU KARNEGO

Podczas wykonywania rzutu karnego gracze obydwdch druzyn muszg udac sie do swoich
tawek graczy, opuszczajgc catkowicie lodowisko. Tylko sedziowie, bramkarz bronigcy rzut
karny oraz gracz z pola wykonujacy rzut karny mogg by¢ na lodowisku.



Vi.

vii.

viii.

Sedzia ktadzie krazek na centralnym punkcie wznowien lodowiska.

Przed rozpoczeciem wykonywania rzutu karnego gracz z pola musi znajdowac sie na wtasnej
poftowie lodowiska

Bramkarz musi znajdowac sie w swoim polu bramkowym do momentu, kiedy wykonujgcy
rzut karny nie dotknie krazka na srodkowym punkcie wznowien lodowiska. Jesli bramkarz
opusci swoje pole bramkowe przed tym jak strzelajgcy dotknie krgzka, sedzia gtéwny
podniesie do gory ramie i pozwoli na wykonanie rzutu karnego. Jesli gracz z pola strzeli
bramke, bramka zostanie uznana. Jesli bramka zostanie niezdobyta gracz z pola bedzie mégt
powtdrzyé wykonanie rzutu karnego, a bramkarz otrzyma ostrzezenie. Jesli bramkarz opusci
swoje pole bramkowe po raz drugi, w trakcie wykonywania rzutu karnego zostanie ukarany
kara za niesportowe zachowanie sie, a gracz wyznaczony przez trenera za posrednictwem
kapitana musi udad sie na tawke kar. Jesli gracz nie zdobyt bramki, bedzie mdgt powtdrzyé
wykonanie rzutu karnego. W przypadku trzeciego naruszenia bramka zostanie przyznana
graczowi z pola wykonujgcemu rzut karny.

Jesli bramkarz popetnia faul przeciwko graczowi z pola wykonujgcemu rzut karny i bramka
nie zostanie zdobyta, bramkarz otrzyma stosowng kare i gracz wyznaczony przez trenera za
posrednictwem kapitana musi udaé sie na tawke kar. Gracz z pola bedzie mégt powtdrzyc
wykonanie rzutu karnego. Jesli bramkarz popetni po raz drugi faul przeciwko wykonujgcemu
rzut karny i bramka nie zostanie zdobyta, sedzia gtdwny natozy na bramkarza kare za
niesportowe zachowanie sie i kolejny gracz wyznaczony przez trenera za posrednictwem
kapitana musi udac sie na tawke kar. Gracz z pola bedzie mdogt powtdrzy¢ wykonanie rzutu
karnego. W przypadku trzeciego naruszenia tego przepisu nawet, gdy bramka nie zostanie
zdobyta, zostanie przyznana bramka.

Gwizdek sedziego gtdwnego informuje gracza z pola o koniecznosci rozpoczecie
wykonywania rzutu karnego. Gracz z pola po gwizdku musi w odpowiednim momencie
czasowym wej$¢é w posiadanie krazka i przemieszczajac sie nieprzerwanie w kierunku linii
bramkowej usitowad strzeli¢ bramke.

Jesli gracz z pola chybia i nie dotyka krazka, gdy ten lezy na srodkowym punkcie wznowien
lodowiska, moze on wrdci¢ po krazek i kontynuowac rzut karny. Jesli gracz z pola w
jakikolwiek sposéb dotknat krgzek, procedure rzutu karnego uznaje sie za rozpoczets.

Jesli krgzek opuscit topatke kija podczas strzatu lub jego préby, rzut karny uwaza sie za
zakoniczony. Bramka nie moze zostaé¢ zdobyta z jakiejkolwiek préby drugiego strzatu na
bramke.

Gracz z pola moze uzywac catej szerokosci lodowiska, tak dtugo jak wykonuje ruch krgzkiem
w kierunku bramki.

Rzut karny uwaza sie za zakoniczony, gdy:

Krazek opuszcza topatke gracza w rezultacie strzatu;

Bramkarz obronit strzat;

Gracz z pola nie prowadzit krgzka w sposéb ciggty w kierunku bramki;

Krgzek dotyka band gdziekolwiek pomiedzy linig czerwong, a linig uwolnienia i nie
podaza w kierunku bramki;

. Krazek przekracza linie uwolnienia z jakiegokolwiek powodu i w jakikolwiek sposéb;
6. Zostata zdobyta bramka.

Eal



Xi.

Xii.

Jesli gracz straci kontrole nad krgzkiem lub upadnie, ale krgzek w dalszym ciggu przesuwa sie
w kierunku bramki, gracz taki moze ponownie opanowac krazek i kontynuowac rzut karny w
normalny sposob.

Jesli rzut karny zostat wykorzystany, nastepujace po nim wznowienie nastgpi na srodkowym
punkcie wznowien lodowiska. Jesli rzut karny nie zostat wykorzystany, wznowienie nastgpi na
najblizszym punkcie wznowier w strefie obronnej obok bramki, na ktéra wykonywano rzut
karny.

ARTYKUL 178 — PROCEDURA RZUTU KARNEGO/ SYTUACIJE SPECYFICZNE

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Jesli gracz druzyny przeciwnej przeszkadza lub rozprasza gracza z pola wykonujgcego rzut
karny i w wyniku takiego zachowania rzut karny nie powiddt sie, sedzia gtéwny pozwoli
graczowi z pola na powtdrzenie préby i natozy na winnego rozpraszania gracza kare za
niesportowe zachowanie sie.

Jesli oficjel druzyny z tawki graczy druzyny, przeciwko ktérej podyktowano rzut karny,
przeszkadza lub rozprasza gracza z pola wykonujgcego rzut karny i w wyniku takiego
zachowania rzut karny nie powiddt sie, sedzia gtéwny pozwoli graczowi z pola na
powtdrzenie proby i natozy na winnego rozpraszania oficjela kare meczu za niesportowe
zachowanie sie.

Jedli gracz z pola zblizajac sie do bramki robi obrét 360° typu ”Spin-o-rama” i zdobywa
bramke, bramka ta nie zostanie uznana.

Manewr typu ,Lacrosse”, kiedy gracz z pola przewraca krazek na topatke swojego kija jadgc w
kierunku bramki, w tej sytuacji jest zabroniony.

Kiedy gracz z pola i bramkarz zostali wyznaczeni przez swoich treneréw do wykonywania i
obrony rzutu karnego, zaden z nich nie moze zosta¢ zmieniony podczas powtérki rzutu
karnego z powodu ztamania przepiséw lub faulu popetnionego przez bramkarza chyba, ze
jeden z nich lub obaj odniesli kontuzje. W takim przypadku, trener moze wyznaczy¢ do
wykonywania rzutu karnego innego gracza z pola, a do obrony bramkarza rezerwowego.

Jesli w trakcie wykonywania rzutu karnego lub serii rzutédw karnych, krazek wpada do bramki
i bramka zostata przesunieta ze swej normalnej pozycji na skutek interwencji bramkarza lub
préby obrony strzatu, bramke uznajemy, a sytuacji nie przeglada sie.

Jesli w trakcie wykonywania rzutu karnego lub serii rzutdw karnych, bramka zostata
przesunieta ze swej normalnej pozycji na skutek interwencji bramkarza lub préby obrony
strzatu, bramka nie bedzie przyznana, gdy krazek nie wpadt do bramki.

Jakakolwiek metoda uzywana przez gracza z pola podczas wykonywania rzutu karnego lub
serii rzutéw karnych, majgca na celu rozproszenie bramkarza, powoduje, ze rzut karny
zostaje uznany za zakonczony i bramki nie uznaje sie.

Jesli kibic przeszkadza w wykonaniu rzutu karnego i w wyniku takiego zachowania gracz z
pola nie jest w stanie wykona¢ rzutu karnego zgodnie z procedurg lub bramkarz nie moze
bronié rzutu karnego zgodnie z procedurami, sedzia gtéwny zarzadzi powtdrke rzutu karnego.

Jesli rzut karny jest wykorzystany podczas gry w przewadze, ukarany gracz nie moze powrdcié
na lodowisko.

Dla wykonania rzutu karnego zegar czasu zostaje zatrzymany i podczas procedury jego
wykonania czas nie jest odmierzany.



ARTYKUtL 179 — PRZYZNANIE BRAMKI

Vi.

Aby sedzia gtéwny modgt przyzna¢ bramke druzynie, gdy krazek nie wpada do bramki,
bramkarz druzyny bronigcej musi by¢ odwotany z lodu i zamieniony na dodatkowego gracza z
pola przed wykroczeniem, powodujgcym przyznanie bramki.

Bramka bedzie przyznana, gdy bramkarz zostat odwotany z lodu, a krazek znajduje sie w
tréjwymiarowej 3D przestrzeni pola bramkowego i gracz z pola jego druzyny celowo:

1. Upada, przytrzymuje lub przygarnia krazek pod swoje ciato;
2. Podnosi krgzek swoimi rekami;
3. Przykrywa krazek swoimi rekami.

Bramka bedzie przyznana, gdy bramkarz zostat odwotany z lodu, a atakujacy gracz z pola, w
sytuacji kontrataku jest faulowany z tytu w celu zapobiezenia utraty bramki.

Bramka bedzie przyznana, gdy bramkarz zostat odwotany z lodu, a jego gracz z pola przesuwa
bramke z jej normalnej pozycji, kiedy atakujacy gracz jest w sytuacji kontrataku.

Bramka bedzie przyznana, gdy bramkarz zostat odwotany z lodu, a gracz lub oficjel jego
druzyny nielegalnie wejdzie na lodowisko z tawki graczy lub jakiejkolwiek czesci lodowiska,
przeszkadzajgc w ten sposob atakujgcemu graczowi z pola, bedgcemu w sytuacji kontrataku.
Bramka bedzie przyznana, gdy bramkarz zostat odwotany z lodu, a gracz lub oficjel druzyny z
tawki graczy lub tawki kar, za pomoca kija, jakiegokolwiek przedmiotu lub jakiejkolwiek czesci
swojego ciata przeszkodzi w poruszaniu sie krazka poza niebiesky linig strefy obronnej
przeciwnika.

ARTYKUL 180 — PRZYZNANIE BRAMKI/BLOKOWANIE BRAMKI

Bramka zostanie przyznana, jesli gracz zostawia jakikolwiek przedmiot przed swojg bramka i
krazek trafiajgc w ten przedmiot, nie wpada do bramki, kiedy bramkarz zostat odwotany z
lodu i zastgpiony dodatkowym graczem pola.

Bramka zostanie przyznana, jesli bramkarz pozostawia swdj kij, element wyposazenia,
pryzmy $niegu lub inne przedmioty przed swojg bramka, przed odwotfaniem z lodu i zamiang
na dodatkowego gracza z pola i jakakolwiek z tych przeszkéd stanie na drodze krazkowi
zmierzajgcemu do bramki.



