SEKCJA 10 - OPIS KAR

CHARAKTERYSTYKA - Definicje, wyjasnienia oraz interpretacje fauli popetnianych podczas
gry (zarowno w 60 minutach regularnego czasu gry, dogrywki, rzutow karnych oraz czasu
po zakonczeniu gry, gdy zawodnicy opuszczajg 16d i udajg sie do ich odpowiednich szatni).

ARTYKUtL 116 —

OBRAZA SEDZIEGO

DEFINICIJA: Usitowanie wywarcia wptywu na sedziego na lodzie przez zawodnika lub oficjela druzyny

poprzez:

- ponizanie, pomniejszanie lub deprecjonowanie jego znaczenia,
- werbalne kwestionowanie jego decyzji,

- podwazanie jego uczciwosci lub umiejetnosci,

- fizyczng konfrontacje z nim.

i Kara mniejsza, gdy:

1.
2.

Gracz uderza w szyby ochronne w protescie przeciwko decyzji sedziego na lodzie;
Gracz uderza w bandy kijem lub innym przedmiotem w protescie przeciwko decyzji
sedziego na lodzie.

ii. Kara mniejsza techniczna, gdy:

1.

iii. Kara za

Niezidentyfikowany gracz lub oficjel druzyny uzywa niecenzuralnego,
zniewazajacego, obelzywego jezyka albo uzywa imienia (nazwiska) sedziego wraz z
gtosnymi, krzykliwymi uwagami;

Ukarany gracz nie udaje sie bezposrednio na tawke kar lub do szatni, gdy otrzymat
takie polecenie od sedziego;

Oficjel druzyny uderza kijem lub jakimkolwiek innym przedmiotem w bandy w
protescie przeciwko decyzji sedziego.

niesportowe zachowanie sie, gdy:

Gracz sprzecza sie lub dyskutuje sposdb prowadzenia meczu z sedzig na lodzie;

Gracz umyslnie wystrzeliwuje krazek poza zasieg sedziego na lodzie, majgcego zamiar
podnies¢ go;

Gracz wjezdza lub pozostaje w polu sedziowskim, podczas gdy sedzia na lodzie
naradza sie z innymi sedziami lub przekazuje informacje sedziom poza lodem;
Kapitan lub jego zastepca, przebywajgcy na lodzie lub poza nim, kwestionujg
sedziemu na lodzie sposdb prowadzenia meczu lub interpretacje przepisow;

Gracz, ktory uderzat w bandy kijem lub innym przedmiotem w protescie przeciwko
decyzji sedziego na lodzie, ciggle obstaje przy swoim zachowaniu, za ktére otrzymat
wczesniej kare mniejsza lub kare mniejszg techniczng;

Gracz, ktéry uderzat w szyby ochronne w protescie przeciwko decyzji sedziego na
lodzie, ciggle obstaje przy swoim zachowaniu, za ktére otrzymat wczesniej kare
mniejsza.

iv. Kare meczu za niesportowe zachowanie, gdy:

1.

Gracz lub trener uzywa niecenzuralnego, zniewazajgcego, obelzywego jezyka w
stosunku do sedziego na lodzie, za co zostat juz wczesniej ukarany karg mniejszg lub
kara mniejsza techniczng. Kiedy takie zachowanie ma miejsce po zakoriczeniu meczu
na lodzie lub poza nim, kara meczu za niesportowe zachowanie sie moze zostaé
natozona bez koniecznosci naktadania wczesniej kary mniejszej lub kary mniejszej
technicznej.



V. Kara meczu, gdy:

1. Gracz lub oficjel druzyny celowo wchodzi w kontakt fizyczny w jakikolwiek sposéb z
sedzig utrudniajac lub przeszkadzajgc mu w petnieniu swoich obowigzkow;
2.  Gracz wymachuje kijem w kierunku sedziéw na lodzie.

ARTYKUtL 117 — KARA MINIEJSZA TECHNICZNA

DEFINICIA: Zachowania przeszkadzajgce w prowadzeniu zawoddéw lub naruszenia przepiséw majgce
miejsce na tawce graczy zaréwno ze strony zidentyfikowanych jak i niezidentyfikowanych graczy lub
oficjeli druzyny.

i Przewinienia majgce miejsce na fawce graczy beda karane karg mniejsza techniczna.

ii. Przewinienie popetnione przez zidentyfikowanego gracza lub oficjela druzyny skutkujgce
natozeniem kary za niesportowe zachowanie sie lub kare meczu za niesportowe
zachowanie sie zostanie wyegzekwowane, a kara natozona niezaleznie od faktu czy
popetnione zostanie one na lodzie czy tawce graczy.

iii. Kara mniejsza techniczna musi by¢ odbywana przez jakiegokolwiek gracza z pola, ktéry byt
na lodowisku w momencie zatrzymania gry chyba, ze zastosowanie majg inne przepisy.

iv.  Jedli trener ukaranego zespotu odmawia wyznaczenia gracza z pola do odbywania kary
mniejszej technicznej lub kary na bramkarza, sedzia gtéwny ma prawo wyznaczy¢ gracza,
ktéry bedzie odbywat kare.

ARTYKUL 118 — GRYZIENIE
DEFINICIA: Gracz, ktory gryzie jakgkolwiek czes$¢ ciata przeciwnika.

i Gracz, ktory gryzie przeciwnika zostanie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 119 — RZUCENIE NA BANDE

DEFINICIA: Gracz, ktéry atakuje ciatem, tokciem, naciera lub powoduje upadek przeciwnika w taki
sposdb, ze przeciwnik zostaje gwattownie rzucony na bande

i Rzucenie na bande bedzie ukarane przynajmniej karg mniejsza.

ii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
rzucenia na bande, bedzie ukarany karg wiekszg plus karg meczu za niesportowe
zachowanie sie lub karg meczu.

iii. ,Przetaczanie” (rolowanie) przeciwnika, ktéry posiada krazek, wzdtuz band, kiedy prébuje on
przedrzec sie matg luka, nie jest oceniane, jako rzucanie na bande.

ARTYKUL 120 — ZLAMANY KUJ / GRA ZE ZtAMANYM KIJEM - WYMIANA

DEFINICIA: Kij posiadajacy uszkodzenia, majacy ztamang lub ostrg topatke, ztamany trzonek, lub
niebedacy w catosci (pekniety) jest niedozwolony.



i Gracz musi rzuci¢ ztamany kij natychmiast. Jesli gracz uczestniczy w grze ze ztamanym kijem,
zostanie ukarany karg mniejsza.

ii. Jezeli zawodnik z pola uzywa kija bramkarza podczas gry, zostanie ukarany karg mniejsza.

iii. Gracz, ktdrego kij zostat ztamany, nie moze przeja¢ kija rzuconego na tafle przez wspétgraczy
z tawki graczy czy przez widzow, lecz moze otrzymac kij od wspédtpartnera na lodzie bez
koniecznosci podjezdzania do swojej fawki graczy. Przekazanie kija moze odbyc¢ sie jedynie z
,reki do reki”. Wspotpartner, ktdry do niego: rzuca, podrzuca, przesuwa lub ,strzela” kij po
lodzie zostanie ukarany karg mniejsza.

iv.  Artykut 120-iii dotyczy rdéwniez sytuacji, kiedy gracz zgubit nieuszkodzony kij, a jego
wspotpartner prébuje mu go dostarczyc.

V. W zadnym wypadku gracz nie moze chwytac kija przeciwnika:

1. Przebywajacego na lodzie i trzymajgcego kij lub upuszczonego przez niego kija;
2. Siedzgcego na swojej tawce graczy;
3. Ze stojaka na tawce graczy przeciwnika.

Za takie zagrania chwytajgcy kij zostanie ukarany kara mniejsza.

vi. Gracz z pola, ktéry uczestniczy w grze z zapasowym kijem dla gracza lub bramkarza bedzie
ukarany karg mniejsza.

vii. Gracz z pola nie moze przejgé kija podanego przez wspodtpartnera bedacego na tawce kar. Za
takie zagranie przyjmujacy kij zostanie ukarany karg mniejsza.

viii. Gracz z pola, ktéry nie ma kija w rekach, moze dalej uczestniczyé w grze.

ARTYKUt 121 — UDERZANIE TRZONKIEM KA

DEFINICJA: niebezpieczna akcja, w ktorej gracz wysuwa/wbija gérng czesc¢ kija (trzonek) w kierunku
ciata przeciwnika.

i Préba uderzenia trzonkiem kija bedzie ukarana podwdjng karg mniejsza plus karg za
niesportowe zachowanie sie.

ii. Gracz, ktéry uderza trzonkiem kija przeciwnika bedzie ukarany karg wiekszg plus
automatycznie karg meczu za niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

iii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
uderzenia trzonkiem kija, bedzie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 122 — NATARCIE

DEFINICIA: Gracz, ktory wykorzystujac przebyty dystans do przeciwnika, atakuje go z duzg sit, rzuca
sie lub wskakuje na przeciwnika.

i Gracz, ktéry wykorzystujgc przebyty dystans do przeciwnika, atakuje go z duzg sitg, rzuca sie
lub na niego wskakuje bedzie ukarany przynajmniej karg mniejsza.



ii. Gracz, ktory wchodzi w fizyczny kontakt z przeciwnikiem po gwizdku majgcy wg w opinii
sedziego wystarczajgcg ilos¢ czasu, aby unikng¢ takiego kontaktu bedzie ukarany
przynajmniej karg mniejsza za natarcie.

iii. Bramkarz nie traci swoich przywilejow tylko, dlatego, ze przebywa poza swoim polem
bramkowym. Kara mniejsza za przeszkadzanie lub natarcie musi by¢ natozona, gdy
przeciwnik wchodzi w niepotrzebny dla tej sytuacji kontakt z bramkarzem.

iv. Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
natarcie, bedzie ukarany karg wieksza plus karg meczu za niesportowe zachowanie sie lub
kara meczu.

ARTYKUL 123 - ATAK Z TYLU

DEFINICJA: Gracz, ktéry atakuje przeciwnika niespodziewajgcego sie grozgcego mu uderzenia lub
niemajgcego mozliwosci ustrzec sie lub obronic przed takim atakiem. Miejscem ataku jest tylna czes¢
ciata.

i.  Gracz, ktéry atakuje ciatem przeciwnika z tytu w kierunku bandy, stupka, poprzeczki bramki
lub otwartej czesci lodowiska bedzie ukarany przynajmniej kara mniejszg plus kara za
niesportowe zachowanie sie.

ii. Gracz, ktory lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje ataku z tytu, bedzie
ukarany karg wieksza plus karg meczu za niesportowe zachowanie sie.

iii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika przez akcje ataku z tytu, bedzie ukarany kara
meczu.

iv.  Jesli gracz tuz przed atakiem umyslnie obraca sie, aby doprowadzi¢ do kontaktu z
przeciwnikiem, wéwczas jego akcja powoduje, ze atak nie bedzie zaklasyfikowany, jako atak z
tytu (jednakze mogg zosta¢ natozone kary wg innych artykutow).

ARTYKUtL 124 — ATAK W OKOLICY GEOWY LUB SzZYI

DEFINICJA: Gracz, ktéry atakuje, kieruje uderzenie jakgkolwiek czescig ciata lub sprzetu w gtowe lub
szyje przeciwnika, lub nakierowuje, uderza gtowg przeciwnika o szyby ochronne lub bandy. Artykut
ten nie dotyczy sytuacji zwigzanych z uderzeniami w gtowe lub szyje, ktore zdarzajg sie podczas
béjek.

i Nie istnieje prawidtowy, czysty atak na gtowe. Niezaleznie czy przypadkowy czy celowy, kazdy
bezposredni atak na gtowe lub szyje bedzie ukarany.
ii.  Gracz, ktory kieruje atak na gtowe lub szyje przeciwnika bedzie ukarany jedng z kar:
1. Kara mniejszg plus karg za niesportowe zachowanie sie;
2. Karg wiekszg plus karg meczu za niesportowe zachowanie sig;
3. Karg meczu.

iii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
ataku na gtowe lub szyje, bedzie ukarany karg meczu.

iv. Kara za atak na gtowe lub szyje zostanie natozona, jesli podczas ataku zostanie spetniony
jeden z ponizszych warunkow:



Vi.

Vii.

viii.

1. Gracz kieruje uderzenie jakgkolwiek czescig swojego ciata lub sprzetu w gtowe lub
szyje przeciwnika;

2.  Gracz nakierowuje lub uderza gtowa przeciwnika o szyby ochronne lub bandy
uzywajac jakiejkolwiek gornej czesci swojego ciata;

3.  Gracz wysuwa i kieruje jakakolwiek gdérng czes¢ swojego ciata, aby zainicjowac
kontakt z gtowgq lub szyjg przeciwnika;

4. Gracz wysuwa jakgkolwiek czes¢ swojego ciata w gore lub w bok tak, aby zainicjowac
kontakt z gtowag lub szyjg przeciwnika. Gracz uzywa jakiejkolwiek gbérnej czesci
swojego ciata, aby zainicjowac kontakt z gtowg lub szyja przeciwnika;

5. Gracz skacze (unoszac swoje tyzwy), aby wymierzyé atak w glowe lub szyje
przeciwnika.

Jezeli jadacy gracz jest w posiadaniu krazka, utrzymuje swojg gtowe w gorze i spodziewa sie
ataku, to mimo to atakujgcy go gracz nie ma prawa zaatakowaé go w gtowe lub szyje.

Kiedy cafa sita ataku skierowana jest poczatkowo na obszar ciata przeciwnika, a nastepnie
przenosi sie w gore w okolice gtowy lub szyi, to taki atak nie zostanie zaklasyfikowany, jako
atak na gtowe lub szyje.

Gracz, ktory atakuje ciatem przeciwnika bedacego w posiadaniu krazka, ktéry trzyma nisko
gtowe i zbliza sie w kierunku atakujgcego gracza, nie bedzie zaklasyfikowany, jako atak na
gtowe lub szyje, jesli atakujacy gracz nie wysuwa lub nie nakierowuje jakiejkolwiek czesci
swojego ciata w okolice gtowy lub szyi przeciwnika.

Jesli gracz utrzymuje w sposéb normalny swojg pozycje w czasie gry, a przeciwnik wpada na
niego, wynikajgcy z tego kontakt nie bedzie uwazany, jako atak na gtowe lub szyje o ile nie
zostang spetnione okolicznosci wymienione w art. 124-iv lub art. 124-v.

ARTYKUt 125 - PODCIECIE

DEFINICIA: Podciecie to obnizenie przez gracza swego ciata z wyraznym zamiarem ataku przeciwnika
w okolice jego kolan.

Gracz, ktéry obniza pozycje swojego ciata, atakujgc przeciwnika w kolana bedzie ukarany
przynajmniej karg mniejsza.

Gracz, ktéry kuca (obniza pozycje swego ciata) w okolicach band, aby unikng¢ ataku ciatem i
powoduje w ten sposdb sytuacje, ze atakujgcy przeciwnik przewraca sie ponad nim bedzie
ukarany przynajmniej karg mniejsza.

Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
podciecie, bedzie ukarany karg wiekszg plus karg meczu za niesportowe zachowanie sie lub
kara meczu.

ARTYKUL 126 — ZAMYKANIE KRAZKA W REKAWICY

DEFINICIA: Gracz podczas gry moze uderzy¢ krazek rekawicg lub ztapaé¢ go i bezzwtocznie
umiejscowic go na lodzie, nie moze przetrzymywac krgzka w dtoni (np. w rekawicy) dtuzej niz jest to
potrzebne do potozenia krazka na lodzie lub jechaé z krgzkiem w rekawicy.



Gracz, ktory podczas gry tapie krazek i trzyma go w rekawicy stojgc w miejscu lub jadac na
tyzwach i w ten sposéb bedzie starat sie unikngé przeciwnika lub zdoby¢ przewage bedzie
ukarany kara mniejsza za zamykanie krazka w rekawicy.

Gracz, ktéry podczas gry podnosi krazek z lodu poza swoim polem bramkowym rekawicg lub
reka bedzie ukarany karg mniejsza.

Gracz, ktéry podczas gry nakrywa krazek rekawicg poza swoim polem bramkowym bedzie
ukarany karg mniejsza.

Jesli gracz z pola podnosi krazek z lodu, ukrywa go lub przykrywa rekawicg, kiedy ten znajduje
sie w (3D) polu bramkowym, podczas gdy bramkarz jest na lodzie, zostanie przyznany
przeciwnikowi rzut karny.

ARTYKUL 127 — ATAK KJEM TRZYMANYM OBURACZ

DEFINICJA: Gracz, ktéry atakuje ciato przeciwnika z obiema rekami na kiju, gdy zadna z czesci kija nie
ma stycznosci z lodem.

Gracz, ktory atakuje przeciwnika kijem trzymanym oburgcz bedzie ukarany przynajmniej karg
mniejsza.

Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
ataku kijem trzymanym oburgcz, bedzie ukarany kara wieksza plus karg meczu za
niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

ARTYKUL 128 — NIEBEZPIECZNE WYPOSAZENIE

DEFINICIA: Wkiadki lub sprzet ochronny zrobiony z materiatu, ktéry moze spowodowac¢ kontuzje lub
jest uwazany za niebezpieczny i ktérych uzywanie jest surowo zabronione.

Sedzia gtdwny moze zakaza¢ uzywania przez graczy wyposazenia, ktére w jego opinii moze
spowodowac kontuzje.

Druzyna gracza, ktéry uczestniczy w grze z nielegalnym wyposazeniem, za pierwszym razem
zostanie ostrzezona przez sedziego gtdwnego. Po ostrzezeniu w razie braku poprawy,
nieusuniecia nielegalnego wyposazenia zgodnie z instrukcjami sedziego gtdwnego lub w
przypadku, gdy kolejny gracz wczesniej ostrzezonej druzyny uzywa niebezpiecznego
wyposazenia, zostanie natozona kara za niesportowe zachowanie sie.

Jesli sedzia gtdwny uzna kij zawodnika za niebezpieczny, kij ten musi by¢ usuniety z gry bez
jakiejkolwiek kary. Jesli jednak zawodnik uzywa pdzniej tego kija w grze zostanie na niego
natozona kara za niesportowe zachowanie sie.

Sedzia gtéwny moze zgda¢ od gracza usuniecia osobistych akcesoriow uznanych, jako
niebezpieczne. Jesli okaze sie, ze wspomniane osobiste akcesoria sg trudne do usuniecia,
gracz musi zabezpieczy¢ je tasmg lub umiesci¢ pod koszulkg meczowg w taki sposdb, aby nie
mogty powodowac zagrozenia. Aby dokonac takiego zabezpieczenia gracz bedzie usuniety z
lodu, a jego druzyna zostanie ostrzezona zgodnie z procedurga. Po ostrzezeniu w razie braku
poprawy lub nieusuniecia osobistych akcesoriow zgodnie z instrukcjami sedziego gtdwnego



lub w przypadku, gdy kolejny gracz ostrzezonej wczesniej druzyny nosi osobiste akcesoria,
zostanie natozona kara za niesportowe zachowanie sie.

Jako niebezpieczne wyposazenie traktowana jest peknieta lub uszkodzona krata lub ostona
pleksiglasowa twarzy. Jednakze graczowi zezwala sie na dokoriczenie zmiany z opisanym
wczesniej uszkodzeniem. Uszkodzenie to musi byé naprawione lub wymienione przed
nastepnym pobytem tego gracza na lodzie. Brak naprawy lub wymiany skutkowaé bedzie
ostrzezeniem ze strony sedziego gtdwnego, a w kolejnym takim przypadku zostanie natozona
kara za niesportowe zachowanie sie.

ARTYKULY 129-137 — OPOZNIANIE GRY

DEFINICIA: Celowe lub przypadkowe zagranie, ktére spowalnia gre, powoduje zatrzymanie gry lub
utrudnia rozpoczecie gry.

ARTYKUL 129 — OPOZNIANIE GRY/POPRAWIANIE SPRZETU

Gracz, ktéry zatrzymuje gre lub opdznia rozpoczecie gry, aby naprawic¢ lub poprawic¢ swdéj
sprzet bedzie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 130 — OPOZNIANIE GRY/PORUSZENIE BRAMKI

Vi.

Vii.

Gracz, ktéry celowo porusza bramke w stosunku do jej normalnej pozycji bedzie ukarany kara
mniejsza.

Jesli gracz celowo porusza bramke w stosunku do jej normalnej pozycji podczas ostatnich
dwéch minut regularnego czasu gry lub w jakimkolwiek momencie trwania dogrywki, sedzia
gtéwny przyzna druzynie przeciwnej rzut karny.

Jesli gracz celowo porusza bramke w stosunku do jej normalnej pozycji, kiedy atakujacy gracz
jest w sytuacji kontrataku, sedzia gtéwny przyzna druzynie przeciwnej rzut karny.

Jesli bramkarz zostat odwotany z lodu, a jego wspdtpartner porusza bramke w stosunku do jej
normalnej pozycji, kiedy atakujacy gracz jest w sytuacji kontrataku, sedzia gtéwny przyzna
druzynie przeciwnej bramke.

Jesli w trakcie gry bramka zostata przesunieta przez gracza druzyny atakujgcej, a druzyna
bronigca jest w posiadaniu krazka i ma szanse na kontynuowanie gry, nalezy pozwoli¢ na jej
kontynuowanie do czasu, az nie straci kontroli nad krazkiem. Jesli druzyna kontynuujac gre
zdobywa bramke, to bramke taka nalezy uznac.

Jesli w sytuacji opisanej w art. 130-v, niezawiniajgca druzyna straci krgzek w swojej strefie
obronnej, nastepujace wznowienie bedzie miato miejsce na najblizszym dla tej strefy punkcie
wznowien w strefie neutralnej.

Jesli w sytuacji opisanej w art. 130-v, niezawiniajgca druzyna straci krgzek w swojej strefie
neutralnej lub strefie ataku, nastepujgce wznowienie bedzie miato miejsce na najblizszym
punkcie wznowien, gdzie gra zostata przerwana.



ARTYKUL 131 — OPOZNIANIE GRY/UPADANIE NA KRAZEK

i Gracz z pola, ktory upada na krazek, przytrzymuje lub zagarnia go pod swoje ciato lub sprzet
ochronny powodujac przerwe w grze, bedzie ukarany kara mniejsza. Jesli na skutek
blokowania strzatu, podania, krazek ugrzeznie pod zawodnikiem, w jego sprzecie ochronnym,
tyzwach powodujac zatrzymanie gry, nie zostanie natozona zadna kara.

ii. Gracz z pola, ktory uzywa swoich ragk, aby ukry¢ krgzek w dtoniach lub sprzecie i w ten sposdb
spowodowac przerwe w grze, bedzie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 132 — OPOZNIANIE GRY/ZBYTECZNE UNIERUCHAMIANIE KRAZKA

i.  Gracz z pola, ktéory podczas gry przytrzymuje lub unieruchamia krazek uzywajac do tego
swojego kija, tyzew lub ciata w okolicach band lub na otwartej tafli, a nie znajduje sie pod
presjg przeciwnika, bedzie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 133 — OPOZNIANIE GRY/CELEBROWANIE ZDOBYCIA GOLA

i.  Gracze z tawki graczy mogg wejs¢ na 16d po zdobytej bramce tylko, aby dokonaé wymiany
graczy i na lodzie podczas celebrowania zdobycia bramki moze przebywac nie wiecej
zawodnikéw niz jedna zmiana. Jesli przepis ten zostanie przekroczony, sedzia gtéwny dokona
ostrzeZzenia obydwu druzyn. Nastepne przekroczenie tego przepisu skutkowac bedzie
natozeniem na zawiniajacy zespot kary mniejszej technicznej.

ARTYKUL 134 — OPOZNIANIE GRY/OPOZNIANIE WYMIANY LINII GRACZY

i. Trener, ktory nie wystawia na lodzie w odpowiednim/wtasciwym czasie wymaganej ilosci
graczy, aby rozpoczayc tercje, dogrywke bedzie ukarany karg mniejszg techniczna.

ARTYKUL 135 — OPOZNIANIE GRY/WYSTRZELENIE LUB WYRZUCENIE KRAZKA POZA LODOWISKO

i Gracz, ktdéry podczas toczacej sie gry wystrzeliwuje, wyrzuca lub uderza krazek reka
bezposrednio bez jakiegokolwiek odbicia poza lodowisko z obszaru wtasnej strefy obrony z
wyjatkiem, kiedy nie ma szyb ochronnych wokét lodowiska, zostanie ukarany karg mniejsza.
Decydujgcym czynnikiem jest pozycja zagrywanego krazka.

ii. Kara nie zostanie natozona, jesli gracz wystrzeliwuje kragzek ponad bandg na fawke graczy, ale
krgzek nie przeleciat ponad szybami ochronnymi usytuowanymi za tawkami graczy.

iii.  Jesli gracz celowo wystrzeliwuje krazek poza lodowisko z jakiejkolwiek strefy podczas gry lub
podczas przerwy w grze, zostanie ukarany karg mniejsza.

iv.  Jedli gracz wystrzeliwuje krazek z wtasnej strefy obronnej, ktéry uderza w podwieszony pod
dachem zegar lub uderza w dach nad srodkowg czescig lodowiska, powodujgc zatrzymanie
gry, kara nie zostanie natozona.



ARTYKUL 136 — OPOZNIANIE GRY/ZMIANA PO DOKONANIU UWOLNIENIA

Druzyna, ktéra dokonata uwolnienia nie moze dokonac¢ wymiany zawodnikéw z wyjgtkiem:
1. Do bramki powraca bramkarz, ktéry byt zamieniony na dodatkowego gracza;
2. Wymiany kontuzjowanego gracza lub bramkarza;

3. Jezeli jakakolwiek druzyna otrzymuje kare, ktéra powoduje przewage liczebng

graczy na lodzie druzyna dokonujgca uwolnienia moze przeprowadzi¢ zmiane graczy,

ale wznowienie gry nastgpi w strefie obronnej druzyny otrzymujacej kare.
Trener druzyny, ktory prébuje dokonac¢ nielegalnej wymiany graczy po dokonanym
uwolnieniu, powodujgc tym samym opdznienie gry w chwili, kiedy sedzia gtéwny oraz
sedziowie liniowi przywracajg poprawna linie graczy za pierwszym razem, zostanie ostrzezony
przez sedziego gtdwnego. Trener, ktéry usituje po raz drugi dokonywaé wymiany graczy,
powodujgc opdzinienie majgcego nastgpi¢ wznowienia, zostanie ukarany karg mniejsza
techniczna.

ARTYKUL 137 — OPOZNIANIE GRY/NARUSZENIE PROCEDURY WZNAWIANIA GRY

Kiedy gracz z pola nie biorgcy udziatu we wznowieniu, wjedzie do kota wznowien przed
rzuceniem krazka, wspdtpartner, ktdry miat wznawiaé gre zostanie usuniety i zastgpiony
przez innego gracza. Za drugie naruszenie tego przepisu przez jakiegokolwiek gracza tej
samej druzyny w trakcie tego samego wznowienia, zawiniajgca druzyna zostanie ukarana
karg mniejsza techniczna.

Jesli gracz z pola zostat odsuniety od wznowienia przez sedziego, a inny gracz tej samej
druzyny po ostrzezeniu przez sedziego opdznia zajecie prawidtowej pozycji do wznowienia,
zawiniajgca druzyna zostanie ukarana karg mniejszg techniczna.

Gracz z pola, ktory nie ustawia sie wtasciwie do wznowienia i po ostrzezeniu przez sedziego
nie podejmuje préby skorygowania niewtasciwej pozycji, bedzie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 138 — SYMULOWANIE/NURKOWANIE

DEFINICIA: Gracz, ktéry ewidentnie imituje upadek lub symuluje kontuzje, prébujgc wymusic
natozenie kary na przeciwnika.

Zawodnik, ktéry imituje faul lub udaje, ze jest faulowany przez przeciwnika, bedzie ukarany
kara mniejsza.

ARTYKUL 139 — ATAK tOKCIEM

DEFINICIA: Gracz, ktéry uzywa swojego tokcia, aby sfaulowad przeciwnika.

Gracz, ktéry atakuje przeciwnika tokciem bedzie ukarany przynajmniej karg mniejsza.

Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
ataku tokciem, bedzie ukarany karg wieksza plus karg meczu za niesportowe zachowanie sie
lub kara meczu.



ARTYKUt 140 - ZWADA Z WIDZAMI

DEFINICJA: Gracz lub oficjel druzyny, ktéry wchodzi w fizyczny kontakt z widzem podczas meczu (gry,
przerw w grze oraz przerw miedzy tercjami).

Gracz lub oficjel druzyny, ktéry wchodzi w fizyczng konfrontacje, odwzajemnia fizyczny atak
lub nawigzuje fizyczny kontakt z widzem, zostanie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 141 - BOJKI

DEFINICIA: Zawodnik, ktéry uderza piescig przeciwnika podczas gry, po gwizdku lub w jakimkolwiek
momencie meczu podczas przedtuzajgcej sie konfrontacji zawodnikow.

vi.

Vii.

Viii.

Xi.

Xii.

Gracz, ktéry rozpoczyna bojke, bedzie ukarany karg meczu.

Uderzony gracz, ktéry odpowiada ciosem, bedzie ukarany przynajmniej karg mniejsza.

Gracz, ktory S$cigga swoje rekawice lub kask, aby zaangaiowacé sie w konfrontacje z
przeciwnikiem, zostanie ukarany karg za niesportowe zachowanie sie, jako dodatek do
innych kar.

Jesli gracz zostanie zidentyfikowany, jako inicjator lub agresor podczas bdjki, zostanie on z
tego tytutu ukarany karg mniejsza, jako dodatek do innych kar.

Jesli zaden z graczy nie moze zostac zidentyfikowany, jako inicjator lub agresor podczas bojki,
obydwaj gracze mogg by¢ ukarani karami meczu.

Gracz, ktéry znajduje sie na lodzie i jako pierwszy wigcza sie interweniujgc w trwajacej
pomiedzy dwoma graczami bdjce (trzeci gracz w bdjce), zostanie ukarany karg za
niesportowe zachowanie sieg, jako dodatek do innych kar. Skala intensywnosci interwencji to
kryterium natoZenia wymienionej kary.

Gracz, ktéry po otrzymaniu polecenia od sedziego gtdwnego zaprzestania béjki, kontynuuje,
prébuje kontynuowac bdjke lub ktdry sprzeciwia sie, stawia opdr, uniemozliwiajgc sedziom
liniowym interwencje i wykonywanie swoich obowigzkéw, bedzie ukarany podwdjng kara
mniejszg lub karg wiekszg plus automatycznie karg meczu za niesportowe zachowanie sie
lub kara meczu.

Jesli w bdjke zaangazowany jest jeden gracz, przebywajacy na lodowisku z graczem, ktéry jest
poza lodowiskiem, obydwaj gracze zostang ukarani karg za niesportowe zachowanie sie lub
karg meczu za niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

Oficjel, ktéry jest zaangazowany w bdjke, na lodowisku lub poza nim, bedzie ukarany karg
meczu za niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

Pierwszy gracz, ktéry opuszcza tawke graczy lub tawke kar podczas konfrontacji zawodnikéw
na tafli, zostanie ukarany podwdjng karg mniejszg plus automatycznie karg meczu za
niesportowe zachowanie sie. Kolejni gracze, ktérzy opuszczajg fawke graczy podczas
konfrontacji zawodnikéw, zostang ukarani karg za niesportowe zachowanie sie. Kolejni
gracze, ktérzy opuszczajg fawke kar podczas konfrontacji zawodnikdw, zostang ukarani karg
mniejszg plus karg meczu za niesportowe zachowanie sie. Kary te bedg natozone
dodatkowo do niezakonczonych jeszcze kar. Opuszczenie fawek graczy lub tawek kar to takze
sytuacje, kiedy opuszczajgcy je zawodnicy nie angazujg sie w trwajgcg na lodowisku bdjke.
Wymiana graczy (np. linia graczy), dokonana przed konfrontacjg graczy, jest dozwolona, ale
zaden z wchodzacych graczy nie moze wigczy¢ sie do konfrontacji graczy. Jesli jednak taki
gracz lub gracze, wiaczg sie do konfrontacji, beda traktowani jak gracze opuszczajacy fawke
graczy lub fawke kar wtgczajacy sie do konfrontacji (art. 141-x).

Jesli gracze obydwu druzyn opuszczajg swoje fawki w tym samym czasie, lub jesli gracze
jednego zespotu opuszczajg swojg fawke graczy, widzac przeciwnikdw robigcych to samo,
pierwszy zidentyfikowany gracz kazdego zespotu, bedzie ukarany zgodnie z tym artykutem.



Xiii. Maksymalnie pieé kar za niesportowe zachowanie sie i/lub kar meczu za niesportowe
zachowanie sie moze zostac na kazdg z druzyn, zgodnie z tym artykutem.

Xiv. Gracz nie moze zosta¢ ukarany jednoczesnie karq meczu oraz karq meczu za niesportowe
zachowanie sie za kontynuowanie bojki.

ARTYKUL 142 — UDERZENIE GLOWA

DEFINICIJA: Gracz, ktory uzywa swojej gtowy (z kaskiem lub bez), aby uderzy¢ przeciwnika.

i Gracz, ktéry prébuje lub uderza umyslinie gtowg przeciwnika, bedzie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 143 — WYSOKO UNIESIONY KIJ

DEFINICIA: Gracz, ktory podnosi swdj kij lub jakakolwiek jego czes¢ powyzej wysokosci swoich
ramion, uderzajgc przeciwnika jakgkolwiek jego czescia.

i.  Gracz, ktéry powoduje kontakt wysoko uniesionym kijem z przeciwnikiem, bedzie ukarany
przynajmniej karg mniejsza.

ii.  Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika poprzez przypadkowe zagranie wysokim kijem,
bedzie ukarany podwdjna karg mniejsza.

iii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika poprzez nieostrozne zagranie wysoko
uniesionym kijem, bedzie ukarany karg wiekszg plus automatycznie karg meczu za
niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

iv. Gracz, ktory powoduje kontakt wysoko uniesionym kijem z gérng czescig ciata przeciwnika,
podczas robienia zamachu przy strzale lub przy wymachu po strzale lub podaniu, bedzie
ukarany zgodnie z artykutem o wysoko uniesionym kiju.

ARTYKUt 144 — TRZYMANIE PRZECIWNIKA

DEFINICJA: Gracz, ktéry utrudnia swobodne poruszanie sie przeciwnikowi za pomocy jednego lub
obu rak, ramion, nég lub w jakikolwiek inny sposéb

i Gracz, ktory trzyma przeciwnika, bedzie ukarany karg mniejsza.
ii. Wyrdzniamy trzy sposoby trzymania przeciwnika:

1. Gracz, ktéry uzywa jednego lub obu ramion, chwytajgc przeciwnika z zamiarem
ograniczenia swobody jego przemieszczania sie (zaréwno z krgzkiem jak i bez niego);

2. Gracz niezainteresowany zagrywaniem krazka, ktéry wykorzystujac bandy i uzywajac
ramion lub innych czesci ciata przytrzymuje przeciwnika, tym samym uniemozliwiajac
przeciwnikowi opuszczenie okolic bandy

3. Gracz, ktory chwyta koszulke przeciwnika, aby ograniczy¢ swobode jego
przemieszczania sie lub spowolnic jazde.

ARTYKUL 145 — TRZYMANIE KIJA PRZECIWNIKA

DEFINICIA: Gracz, ktory chwyta kij przeciwnika jedng lub obiema rekami, utrudniajagc swobodne
poruszanie sie przeciwnikowi, prowadzenia krgzka, zagrywanie krazka lub swobodne uzywanie kija.



i Gracz, ktory trzyma kija przeciwnika, bedzie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 146 — ZAHACZANIE

DEFINICIA: Gracz, ktéry uzywa swojego kija, aby utrudni¢ swobodne poruszanie sie przeciwnikowi,
bedacego lub niebedgcego w posiadaniu krazka.

i.  Gracz, ktéry zahacza przeciwnika, bedzie ukarany przynajmniej karg mniejsza.
ii.  Wyrdzniamy cztery sposoby zahaczania przeciwnika:
1.  Gracz zahacza ramig, reke lub rekawice przeciwnika, ktéry zamierza poda¢ krazek lub
oddac strzat;
2.  Gracz swoim kijem doprowadza do kontaktu z ciatem przeciwnika w walce jeden na
jednego o krazek;
3.  Gracz uzywa swojego kija w stosunku do ciata przeciwnika, aby w ten sposdb
uniemozliwi¢ mu utrzymanie sie w posiadaniu krazka;
4. Gracz uzywa swojego kija, aby uniemozliwi¢ przeciwnikowi swobodne poruszanie sie
po lodowisku.
iii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje lub lekkomysinie zagraza zdrowiu przeciwnika przez akcje
zahaczania, bedzie ukarany karg wiekszg plus kara meczu za niesportowe zachowanie sie
lub kara meczu.

ARTYKUL 147 — NIEDOZWOLONY KIJ/POMIARY KIJA
DEFINICJA: Gracz musi uzywac prawidtowego kija, zgodnego ze standardami IIHF.

i Kapitan druzyny moze prosi¢c o pomiar kija przeciwnika w kazdej przerwie w grze. Jesli
dokonany pomiar wykaze, ze kij jest nieprawidtowy, na uzywajgcego kij gracza, zostanie
natozona zostanie kara mniejsza, a kij zostanie zwrdcony przez sedziego gtéwnego na
odpowiednig tawke graczy.

ii.  Gracz, ktérego kij ma by¢ mierzony, musi by¢ w jego posiadaniu, kiedy zgtaszana jest prosbha
o pomiar. Moze on by¢ na lodowisku lub na tawce graczy, ale sedzia gtéwny musi dokona¢
wzrokowego potwierdzenia, ze kwestionowany kij jest w jego posiadaniu.

iii.  Jedli dokonany pomiar wykaze, ze kij jest prawidtowy na druzyne proszacg o pomiar kija,
zostanie natozona zostanie kara mniejsza techniczna za opdznianie gry. Kara musi byé
odsiadywana przez gracza, ktéry w momencie zgtaszania prosby o pomiar, byt na lodzie.

iv. Nie ma limitu ilosci présb o pomiar kija, ktére druzyny moga zgtosi¢ podczas meczu, ale tylko
jeden pomiar w przerwie w grze przystuguje tylko jednej druzynie.

v. Jesli gracz odmawia pomiaru swojego kija lub czesci swojego wyposazenia zarzgdzonego
przez sedziego gtdwnego lub niszczy swdj kij, wyposazenie przed dokonaniem pomiaru,
sprzet taki zostanie uznany za nielegalny, a gracz zostanie ukarany karg mniejsza plus karg za
niesportowe zachowanie sie.

vi. Pomiaru kija mozna zgdac¢ takze po strzelonej bramce w regularnym czasie gry, ale jesli kij
okaze sie nieprawidtowy to strzelona bramka nie moze zostac¢ anulowana. Ten sam przepis
dotyczy takze dogrywki oraz serii rzutow karnych.

ARTYKUL 148 — ZAWODNICY NIEPRAWIDLOWO WCHODZACY/OPUSZCZAJACY tAWKE KAR

DEFINICIA: Gracz z pola, ktory wchodzi lub opuszcza tawke kar inaczej niz poprzez lodowisko.



i Gracz, ktéry wchodzi lub wychodzi na tawke kar inaczej niz poprzez lodowisko, zostanie
ukarany karg mniejsza.

ARTYKUL 149 — KONTUZJOWANY GRACZ ODMAWIA OPUSZCZENIA TAFLI

DEFINICIA: Gracz z pola, ktéry nie jest w stanie kontynuowac gry musi opusci¢ lodowisko w
momencie, kiedy gra jest przerwana.

i Gracz z pola, ktdry jest kontuzjowany i wymaga medycznej pomocy, powinien zjecha¢ na
tawke graczy, aby nie opdzinia¢ wynikajgcego z przerwy wznowienia. Gracz z pola, ktéry
odmawia opuszczenia lodowiska, pomimo kontuzji, zostanie ukarany karg mniejszga. Jesli
pomimo nafozenia na niego kary mniejszej nadal nie opuszcza lodowiska, zostanie natozona
na niego kara za niesportowe zachowanie sie.

ii.  Gracz z pola, ktéry krwawi, nie moze powrécic¢ do gry, az do momentu, kiedy jego rana jest
skutecznie opatrzona. Jesli taki gracz wraca na lodowisko bez skutecznego opatrzenia rany
lub z poplamionym krwig jakimkolwiek sprzetem, zostanie ukarany karg mniejsza.

iii. Gracz, ktéry lezy na lodzie, udajgc kontuzje i odmawia opuszczenia lodowiska, bedzie ukarany
karg mniejsza.

ARTYKUL 150 — PRZESZKADZANIE

DEFINICIJA: Gracz, ktéry utrudnia lub uniemozliwia przeciwnikowi, niebedgcemu w posiadaniu krazka,
w swobodnym przemieszczaniu sie po lodowisku lub przyjmowaniu podan.

i.  Gracz, ktory przeszkadza przeciwnikowi bedzie ukarany karg mniejsza.
ii. Wyrdzniamy nastepujace sposoby przeszkadzania:

1. Gracz z pola powstrzymuje przeciwnika przed swobodnym poruszaniu sie po
lodowisku;

2. Gracz z pola blokuje przeciwnika przed wjazdem do tercji ataku, szczegdlnie w
przypadku, gdy poprzez ,,wystawienie biodra” zmusza atakujgcego do objechania go
po wstrzeleniu krazka do strefy ataku;

3. Gracz z pola, ktéry uniemozliwia przeciwnikowi zaatakowanie ciatem swojego
wspotpartnera, ktéry jest w posiadaniu krazka, lub wjezdza w tor jazdy przeciwnika,
ktoéry nie jest w posiadaniu krazka zanim uzyskat prawidtowq "body position" (pozycja
ciata). Pozycja ciata jest okreslana, kiedy gracz jedzie przed lub za przeciwnikiem w
tym samym kierunku. Gracz, ktory jest za przeciwnikiem niebedgcym w posiadaniu
krgzka, nie moze uzywac swojego kija, wolnej reki, w celu spowolnienia lub
przewrdcenia przeciwnika, lecz musi jecha¢ tak, aby przywrdcic/uzyskaé prawidtowg
pozycje do wykonania legalnego ataku ciatem.

4, Gracz blokuje przeciwnika uniemozliwiajgc mu przejecie podania;

5. Gracz wygrywajgcy wznowienie, blokuje przeciwnika, ktéry probuje podazaé za
krazkiem (przeszkadzanie przy wznowieniu);

6. Gracz przebywajacy na fawce graczy lub fawce kar, wystawiajgcy swoje ciato lub kij
poza tawke i przeszkadzajgcy w poruszaniu sie krazka lub przeciwnika podczas akcji;



Vi.

Vii.

7. Gracz z pola poruszajgcy sie w poprzek lodowiska, utrudniajgcy poruszanie sie
przeciwnikom po tafli;

8. Gracz uniemozliwiajgcy przeciwnikowi podnoszenie swojego wyposazenia z
lodowiska (kija, rekawic, kasku) poprzez odsuwanie lub wybijanie, kiedy przeciwnik
chce podnies¢ takie wyposazenie.

Gracze z pola przed bramka mogg walczyé o zajecie jak najlepszego miejsca, co moze
przybiera¢ posta¢ podobng do przeszkadzania, gry kijem trzymanym oburgcz, zahaczania,
trzymania, powodowania upadku czy uderzania kijem, ale tylko wtedy dopdki nie przekroczy
ona znamion walki z duchem fair-play. Przekroczenia w tym obszarze, ktére w zadnej mierze
nie beda uznawane, jako walka przed bramka, definiowane s3, jako: przewracanie
przeciwnika, ktéry nie jest w posiadaniu krazka, ciggniecia za koszulke, wktadanie kija
pomiedzy nogi przeciwnika i ,przekrecanie” go, gwattowne ataki kijem trzymanym oburacz,
uderzanie kijem w tyt nég przeciwnika.

Sytuacje, ktdre nie sg klasyfikowane, jako przeszkadzanie:

1. Gracz z pola moze znajdowac sie na lodowisku pomiedzy krazkiem a przeciwnikiem,
tak dtugo jak utrzymuje odpowiednig szybko$¢ swojej jazdy i pozycje swojego ciata
wzgledem niego i wolnego krazka. Jesli taki gracz zaczyna zwalniaé, ryzykuje
natozeniem na niego kary za przeszkadzanie;

2. Gracz z pola moze sta¢ na lodowisku i nie jest wymagane, aby byt w ruchu, jesli
przeciwnik chce przejechaé przez miejsce, na ktérym sie znajduje;

3. Gracz z pola moze blokowac tak dtugo przeciwnika, dopdki jest przed nim i porusza
sie w tym samym kierunku;

4. Gracz z pola moze uzywaé pozycji swego ciata, chcagc wymusi¢ na przeciwniku,
wybranie dtuzszej drogi do krgzka, tak dtugo jak nie uzywa w tym celu rgk lub ramion,
aby powstrzymac, zablokowac przeciwnika.

Gracz, ktéry atakuje ciatem przeciwnika, ktéry nie jest w posiadaniu krazka, zostanie ukarany
karg mniejsza za przeszkadzanie.

Dwaj gracze z pola, ktorzy przepychajg sie jadgc do bedacego w ich zasiegu wolnego krazka
majg do tego prawo, lecz jesli jeden uzywa swojego kija, ramion lub jadac utrudnia
przeciwnikowi mozliwos¢ poruszania sie w kierunku krazka, zostanie ukarany karg mniejsza
za przeszkadzanie.

Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu poprzez
akcje przeszkadzania moze takze by¢ ukarany kara wiekszg i automatycznie karg meczu za
niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

ARTYKUt 151 — PRZESZKADZANIE BRAMKARZOWI

DEFINICIA: Gracz, ktory w jakikolwiek sposdb przeszkadza bramkarzowi w grze, kiedy ten znajduje sie
na swojej pozycji w bramce.

Gracz z pola, ktéry uzywa swojego kija lub ciata, przeszkadza lub ogranicza poruszanie sie
bramkarza, znajdujgcego sie w swoim polu bramkowym, utrudnia mu gre na swojej pozycji w
bramce, bedzie ukarany karg mniejsza.

Jesli atakujacy gracz z pola, ktéry jest w posiadaniu krgzka, jadgc przodem lub tytem,
powoduje kontakt z bramkarzem w polu bramkowym, a krgzek wpada do bramki, gol nie
zostanie uznany, a atakujgcy gracz zostanie ukarany przynajmniej karg mniejsza. Przepis ten
obowigzuje takze podczas strzelania rzutu karnego jak i serii rzutéw karnych.



Atakujacy gracz z pola, ktory ustawia sie przed bramkarzem druzyny przeciwnej wymachuje
rekami lub kijem przed twarzg bramkarza, przeszkadzajac i rozpraszajagc jego uwage, aby
samemu uzyskac jak najlepszg pozycje w grze, niezaleznie czy gracz znajduje sie w polu
bramkowym czy tez poza nim, zostanie ukarany karg mniejsza.

Jesli przeciwnik powstrzymuje lub blokuje bramkarza, ktéry wraca do swojej bramki lub
wpada na niego, gdy bramkarz zagrywa krazek poza bramkg, zostanie ukarany karg mniejsza.

Atakujacy gracz z pola moze przejecha¢ przez pole bramkowe podczas gry tak dtugo dopdki
nie wejdzie w kontakt z bramkarzem. Jesli atakujgcy gracz powoduje kontakt z bramkarzem
lub gdy bramkarz powoduje ten kontakt z zawodnikiem, podczas gdy cofa sie w swoim polu
bramkowym, atakujgcy gracz zostanie ukarany karg mniejsza.

ARTYKUt 152 — KOPNIECIE

DEFINICIA: Gracz, ktdry inicjuje ruch tyzwg skierowany w jakgkolwiek czes¢ ciata przeciwnika.

Gracz, ktéry kopie lub prébuje kopngé przeciwnika zostanie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 153 — ATAK KOLANEM

DEFINICJA: Gracz z pola, ktéry wysuwa swoje kolano w celu zainicjowania kontaktu z przeciwnikiem.

Gracz z pola, ktéry atakuje kolanem przeciwnika zostanie ukarany przynajmniej karg
mniejszg.

Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu poprzez
akcje ataku kolanem bedzie ukarany karg wieksza plus automatycznie karg meczu za
niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

ARTYKUL 154 — PRZEDWCZESNE OPUSZCZANIE tAWKI KAR

DEFINICIA: Tylko sedzia kar jest upowazniony do otwierania i zamykania drzwi fawki kar podczas
meczu. Gracz z pola nie moze opuszczac tawki kar z wyjatkiem sytuacji, kiedy jego kara zakonczyta sie
lub zakonczyta sie tercja meczu.

Ukarany gracz z pola, ktéry opuszcza tawke kar przez swoéj wiasny btad, przed uptywem
odbywanej kary, zostanie ukarany karg mniejszg, ktéra bedzie dodatkowg do odsiadywanej
kary.

Ukarany gracz z pola, ktéry opuszcza tawke kar przez btad sedziego kar, przed uptywem
odbywanej kary, nie zostanie ukarany zadnq karg, jednak musi powrdci¢ na tawke kar w celu
odbycia pozostatego czasu odsiadywanej kary.

Ukarany gracz z pola, ktéry opuszcza tawke kar w celu krytykowania decyzji sedziego na
lodzie, przed uptywem odbywanej kary, zostanie ukarany karg mniejszg plus karg meczu za
niesportowe zachowanie sie.

Ukarany gracz z pola, ktéry opuszcza tawke kar w celu wejscia w konfrontacje z innymi
graczami lub celem dotfgczenia do trwajacej juz bojki, przed uptywem odbywanej kary,
zostanie ukarany karg mniejsza plus karag meczu za niesportowe zachowanie sie.



ARTYKUL 155 — GRA BEZ KASKU

DEFINICJA: Gracz z pola, ktéry uczestniczy w grze bez kasku prawidtowo zapietego na glowie.

Gracz z pola, ktéremu spadt z gtowy kask podczas meczu i ktéry nie udaje sie natychmiast na
swojg fawke graczy zostanie ukarany karg mniejszg.

ARTYKUL 156 — CIAGNIECIE ZA WtOSY, KASK, KRATE

DEFINICJA: Gracz, ktory chwyta lub trzyma krate/kask przeciwnika lub ciggnie jego wtosy.

Gracz, ktory chwyta lub trzyma krate/kask przeciwnika lub ciggnie jego wtosy zostanie
ukarany karg mniejszg lub kara wieksza plus karg za niesportowe zachowanie sie.

ARTYKUL 157 - ODMOWA ROZPOCZECIA GRY

DEFINICJA: Zadna z druzyn nie moze ignorowa¢ wezwania sedziego gféwnego do rozpoczecia gry.

Jesli obydwie druzyny znajdujg sie na lodowisku i jedna z nich odmawia rozpoczecia gry z
jakiegokolwiek powodu, sedzia gtdwny ostrzega jej kapitana i wyznaczy tej druzynie nie
wiecej niz 30 sekund na rozpoczecie gry. Jesli po uptywie tego czasu, druzyna nadal odmawia
rozpoczecia gry, sedzia gtéwny natozy na nig kare mniejsza techniczna.

Jesli ta sytuacja ma dalej miejsce, sedzia gtéwny zakonczy mecz, a opis tego przypadku
zostanie zaraportowany witasciwym wtadzom, celem podjecia dalszego postepowania
przeciwko druzynie odmawiajgcej rozpoczecia gry.

Jesli druzyna nie jest na lodowisku i odmawia wejscia na nig, aby rozpocza¢ gre, sedzia
gtéwny poprzez kapitana, kierownika lub trenera wezwie druzyne, wyznaczajac jej 2 minuty
na rozpoczecie gry. Jesli zespdt podejmie gre przed uptywem 2 minut, zostanie na niego
natozona kara mniejsza techniczna. Jesli po uptywie tego czasu, druzyna nadal odmawia
rozpoczecia gry, sedzia gtéwny zakoriczy mecz, a opis tego przypadku zostanie
zaraportowany witasciwym wtadzom, celem podjecia dalszego postepowania przeciwko
druzynie odmawiajacej rozpoczecia gry.

ARTYKUL 158 — OSTROSC

DEFINICIA: Gracz, ktory popycha lub uderza przeciwnika podczas meczu.

Gracz zaangazowany w konfrontacje z przeciwnikiem zostanie ukarany karg mniejsza,
podwdjng kara mniejsza lub karg wieksza plus automatycznie karg za niesportowe
zachowanie sie.

Gracz, ktéry celowo zrzuca kask przeciwnika i tym samym zmuszajgc go do opuszczenia gry ,
zostanie ukarany karg mniejsza.

Gracz, ktory obstaje przy zachowaniu klasyfikowanym, jako ostros¢ podlegaé bedzie
artykutowi — béjka.



iv. Gracz, ktéry Scigga swoje rekawice, aby zaangazowacd sie w konfrontacje z przeciwnikiem,
zostanie ukarany karg za niesportowe zachowanie sie.

ARTYKUL 159 — UDERZANIE KJEM

DEFINICIA: Gracz, ktéry wymachuje swoim kijem trzymanym w jednej lub obu rekach w kierunku
jakiejkolwiek czesci ciata lub wyposazenia przeciwnika. Kontakt z przeciwnikiem nie jest konieczny,
aby zgodnie z tym artykutem natozy¢ kare.

i Stukanie kijem gracza posiadajgcego krazek, nie bedzie rozpatrywane, jako uderzanie kijem,
dopdki ogranicza sie do stukania kijem w kij przeciwnika i ma na celu odebranie
przeciwnikowi krazka. Mocne uderzenia kijem w kij w szczegdlnosci te, ktére famia kij
zaréwno uderzajgcego zawodnika czy posiadacza krazka, wytracajg kij przeciwnikowi beda
podlegaty artykutowi uderzanie kijem.

ii.  Gracz, ktory uderza przeciwnika kijem, zostanie ukarany przynajmniej karg mniejsza.

iii. Gracz, ktory powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu na skutek
uderzenia kijem, zostanie ukarany karg wieksza plus karg meczu za niesportowe zachowanie
sie lub karg meczu.

iv. Gracz, ktéry wymachuje swoim kijem w kierunku przeciwnika podczas konfrontacji, zostanie
ukarany kara wieksza plus karag meczu za niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.

V. Gracz, ktory wymachuje szeroko kijem (po lodzie lub nad nim) prowadzac krazek, celem
zastraszenia przeciwnika, zostanie ukarany przynajmniej karg mniejszg.

Vi. Gracz, ktéry podnosi kija pomiedzy nogami przeciwnika, celem uderzenia w okolice pachwin,
zostanie ukarany karg wiekszg plus kara meczu za niesportowe zachowanie sie lub kara
meczu.

ARTYKUL 160 — PODCIECIE Z TYLU

DEFINICJA: Gracz, ktéry niebezpiecznie z tytu kopie nogi / tyzwy lub ciggnie przeciwnika do tytu
jednoczesnie kopigc jego nogi / tyzwy podbija mu stopy.

i.  Gracz, ktéry podcina przeciwnika z tytu, zostanie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 161 — KLUCIE KONCEM KIJA

DEFINICIA: Gracz, ktdry ktuje lub prébuje ktuc przeciwnika koncem topatki kija, niezaleznie czy kij jest
w jednej czy w obu rekach gracza. Kontakt z przeciwnikiem nie jest konieczny, aby zgodnie z tym
artykutem natozy¢ kare.

i Gracz, ktory prébuje ktué przeciwnika koricem kija zostanie ukarany podwdjng karg mniejszg
plus karg za niesportowe zachowanie sie.

ii.  Gracz, ktéry ktuje przeciwnika koricem kija zostanie ukarany karg wiekszg plus karg meczu za
niesportowe zachowanie sie lub karg meczu.



iii. Gracz, ktory powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu na skutek
ktucia kijem, zostanie ukarany karg meczu.

ARYKUL 162 — PLUCIE

DEFINICIA: Gracz, ktory pluje na lub przy przeciwniku, na kibicow lub kogokolwiek na lodowisku
podczas meczu.

i Gracz lub oficjel druzyny, ktéry pluje na lub przy przeciwniku, na kibicéw lub kogokolwiek na
lodowisku podczas meczu, zostanie ukarany karg meczu.

ii. Krwawigcy gracz, ktéry celowo Sciera krew ze swojego ciata na przeciwnika lub kogokolwiek
na lodowisku, zostanie ukarany karg meczu za plucie.

ARTYKUt 163 — SZYDZENIE

DEFINICIA: Gracz z pola, ktdry celebruje strzelenie gola lub prébuje deprymowac, przejezdzajac przed
tawka graczy przeciwnikdéw, przesadnie gestykulujgc, kpigc lub prowokujgc stowami w celu
wyszydzenia lub podburzania przeciwnika.

i Nadmierna celebracja lub szydzenie z przeciwnikéw, znajdujacych sie na tawce graczy, w
jakikolwiek sposdb, skutkowa¢ bedzie natozeniem kary za niesportowe zachowanie sie.

ARTYKUL 164 — OFICJEL WCHODZACY NA TAFLE

DEFINICIA: Oficjele nie moze wchodzi¢ na lodowisko podczas meczu bez pozwolenia ze strony
sedziow.

i. W przypadku kontuzji gracza, w przerwie w grze, lekarz druzyny (lub inny personel medyczny)
moze wej$¢ na lodowisko, celem zajecia sie kontuzjowanym graczem, bez zbednego
oczekiwania na pozwolenie sedziego gtdwnego.

ii. Kazdy oficjel druzyny wchodzacy na lodowisko w trakcie trwania kazdej z tercji (oprocz art.
164-i), zostanie ukarany karg meczu za niesportowe zachowanie sie.

ARTYKUL 165 — RZUCANIE KIJA LUB INNYCH PRZEDMIOTOW
DEFINICIA: Gracz lub oficjel druzyny, ktéry rzuca kij lub inny przedmiot na lub poza tafle.

i.  Gracz, ktéry wyrzuca kij lub jego czes¢ lub jakikolwiek inny przedmiot poza lodowisko,
zostanie ukarany karg meczu za niesportowe zachowanie sie.

ii. Gracz moze odsung¢ lub skierowaé kij, jego czes¢ lub jakikolwiek przedmiot ze swojego
najblizszego otoczenia tylko wtedy, gdy nie przeszkodzi to przeciwnikowi. Jednakze, jesli
gracz na lodowisku, ktory rzuca lub kieruje swoj kij, jego czes¢ lub jakikolwiek przedmiot, w
kierunku krazka lub gracza posiadajgcego krgzek w strefie neutralnej lub strefie ataku,
zostanie ukarany karg mniejsza.



Vi.

vii.

Gracz lub oficjel druzyny bedacy na tawce graczy lub tawce kar, ktory rzuca lub kieruje swaoj
kij, jego czes¢ lub jakikolwiek przedmiot, w kierunku krazka lub gracza posiadajgcego krazek
w strefie neutralnej lub strefie ataku, zostanie ukarany karg mniejszg lub karg mniejszg
techniczna.

Jesli gracz lub oficjel druzyny, popetni wymienione w art. 165-ii oraz art. 165-iii wykroczenie
w swojej strefie obronnej, sedzia gtéwny przyzna druzynie przeciwnej rzut karny.

Pozycja krazka lub gracza posiadajgcego krgzek w momencie popetnienia przewinienia jest
decydujgcym czynnikiem czy przyznaé: kare mniejszq, kare mniejszq techniczng czy rzut
karny.

Kiedy gracz lub oficjel druzyny rzuca kij, jego cze$é lub jakikolwiek przedmiot w kierunku
atakujgcego gracza, ktory jest w sytuacji kontrataku, sedzia gtéwny podyktuje rzut karny,
ktéry bedzie wykonany przez gracza, bedgcego w sytuacji kontrataku.

Kiedy bramkarz zostat wymieniony na dodatkowego gracza z pola, zostawiajgc swojg bramke
pustg, a jego wspotpartner lub oficjel druzyny rzuca kij, jego czes¢ lub jakikolwiek przedmiot
w kierunku krazka lub gracza posiadajacego krazek, w strefie neutralnej lub strefie obronnej z
pustg bramka, aby odebraé przeciwnikowi posiadajgcemu dobrg sytuacje do oddania strzatu,
sedzia gtdwny przyzna gola druzynie niezawiniajacej. Bramkarz jest uznawany, jako poza
lodem w momencie, kiedy zmieniajgcy go gracz ma jedng fyZwe na lodowisku.

ARTYKUL 166 — NADMIERNA ILOSC GRACZY NA LODZIE

DEFINICIA: Druzyna moze posiada¢ maksymalnie jednego bramkarza i pieciu graczy z pola lub szesciu
graczy z pola na lodowisku. Kara mniejsza techniczna zostanie natozona za nadmierng ilos¢ graczy na
lodzie w kazdym momencie, kiedy druzyna ma jednego lub wiecej graczy na lodzie niz jest to
dozwolone.

Vi.

,Na lodzie” oznacza, ze obie nogi muszg byé na lodzie. Jesli gracz ma jedng noge na lodzie, a
drugg ponad bandg lub poza lodem na swojej tawce graczy lub kar, jest on traktowany, jako
poza lodem. Jesli jednak gracz jest zgodnie z tg definicjg poza lodem nie moze on zagrywad
krazka, wchodzi¢ w kontakt z przeciwnikiem lub uczestniczyé w jakikolwiek sposdb w grze.

Gracz wchodzacy na 16d musi zaczekad, az do momentu, kiedy zmieniany gracz znajduje sie w
1.5m strefie zmian przy swojej tawce graczy.

Zmiana graczy podczas gry lub podczas przerwy w grze musi mie¢ miejsce tylko przy tawce
graczy. Zmiana graczy przy uzyciu jakiegokolwiek innego wejscia niz przy tawce graczy, jest
nielegalna i bedzie ukarana karg mniejszg techniczng za nadmierng ilo$¢ graczy na lodzie.

Druzyna, ktéra podczas gry posiada na lodowisku wiecej graczy niz liczba graczy, do ktérych
jest uprawniona, zostanie ukarana karg mniejsza techniczng za nadmierng ilos¢ graczy na
lodzie.

Jezeli podczas zmiany graczy w trakcie trwania gry, gracz wchodzacy na 16d badz schodzacy z

lodu zagrywa krazek, w jakikolwiek sposéb powoduje kontakt z przeciwnikiem lub bierze

udziat w grze, podczas gdy obaj schodzacy i wchodzacy gracze znajdujg sie w 1.5m strefie

zmian, zostanie natozona kara mniejsza techniczna za nadmierng liczbe graczy.

Jezeli zmiana graczy dokonywana jest podczas trwania gry, a:

1. Zmieniajgcy sie gracze znajdujg sie w strefie 1.5m od bandy na catej dtugosci swojej
fawki graczy,



2. Nie biorg w jakikolwiek sposdb udziatu w toczacej sie grze,
nie naktada sie kary za nadmierng liczbe graczy.

vii. Kara mniejsza techniczna za nadmierng liczbe graczy na lodzie, musi by¢ odsiadywana przez
jakiegokolwiek gracza z pola, ktory byt na lodowisku w momencie gwizdka oznajmiajgcego
natozenie kary.

ARTYKUL 167 - SPOWODOWANIE UPADKU PRZECIWNIKA

DEFINICJA: Gracz, ktory przewraca przeciwnika na lodowisko uzywajac swojego kija, stop, lub nég.

i. Gracz, ktéry powoduje upadek przeciwnika w jakikolwiek sposdéb, zostanie ukarany
przynajmniej karg mniejsza.

ii. Jesli gracz podaza za przeciwnikiem, ktdry jest w posiadaniu krazka i rzuca sie po lodzie,
wybijajgc swoim kijem krazek, a potem powoduje upadek przeciwnika, zadna kara nie
zostanie natozona.

iii. Gracz opisany w art. 167-ii, ktéry rzucajgc sie po lodzie, nie trafia w krazek, a nastepnie
powoduje upadek przeciwnika zostanie ukarany karg mniejszg za spowodowanie upadku
przeciwnika.

iv.  Gracz, ktory powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu poprzez
spowodowanie upadku, zostanie ukarany karg wieksza plus karag meczu za niesportowe
zachowanie sie lub karg meczu.

ARTYKUL 168 — NIESPORTOWE ZACHOWANIA

DEFINICJA: Gracz lub oficjel druzyny, ktory dopuszcza sie naruszenia zasad zwigzanych ze sportowym
wspoétzawodnictwem, rywalizacjg fair-play oraz szacunkiem dla rywala.

i Kara mniejsza

1. Zidentyfikowany gracz, ktéry dopuszcza sie naruszenia zasad zwigzanych ze
sportowym wspotzawodnictwem, rywalizacjg fair-play oraz szacunkiem dla rywala
zostanie ukarany karg mniejsza.

2. Zidentyfikowany gracz, ktéry uzywa niecenzuralnego, zniewazajgcego, obelzywego
jezyka na lodowisku w stosunku do kogokolwiek na lodowisku, zostanie ukarany kara
mniejsza.

3. Zidentyfikowany gracz, ktéry gratuluje swojemu wspodtpartnerowi spowodowanie
kontuzji przeciwnika lub celebruje jg, bedzie ukarany karg mniejsza.

4. Atakujgcy gracz z pola, ktéry obsypuje sniegiem bramkarza mrozgcego krazek,
zostanie ukarany karg mniejsza.

ii.  Kara mniejsza techniczna

1. Kara mniejsza techniczna zostanie natozona, jesli niezidentyfikowany gracz lub oficjel
druzyny dopuszcza sie naruszenia zasad zwigzanych ze sportowym
wspétzawodnictwem, rywalizacjg fair-play oraz szacunkiem dla rywala.



Kara mniejsza techniczna zostanie natozona, jesli niezidentyfikowany gracz lub oficjel
druzyny gratuluje swojemu wspoétpartnerowi spowodowanie kontuzji przeciwnika.

Kara mniejsza techniczna zostanie natozona, jesli niezidentyfikowany gracz lub oficjel
druzyny uzywa niecenzuralnego, zniewazajgcego, obelzywego jezyka skierowanego
do kogokolwiek na lodzie lub gdziekolwiek na lodowisku.

Kara mniejsza techniczna zostanie natozona, jesli niezidentyfikowany gracz lub oficjel
druzyny, bedacy na poza lodowiskiem rzuca kij lub inny przedmiot na tafle.

iiii. Kara za niesportowe zachowanie sie

1.

Gracz, ktéry strzela krgzek po przerwaniu gry, zakonczonej tercji, zostanie ukarany
karg za niesportowe zachowanie sie.

Jezeli naruszenie gry jest razace (zupetnie niezwigzane ze sportowa rywalizacjg) lub
jesli gracz kontynuuje swoje niesportowe zachowanie sie, mozna natozy¢ na niego
kare za niesportowe zachowanie sie.

Gracz, ktéry obstaje przy uzywaniu niecenzuralnego, zniewazajacego, obelzywego
jezyka skierowanego do kogokolwiek na lodzie lub gdziekolwiek na lodowisku, za
ktore zostat poprzednio ukarany karq mniejszq lub karg mniejszq techniczng, zostanie
ukarany kara za niesportowe zachowanie sie.

Ukarany gracz, ktéry nie udaje sie bezposrednio i natychmiast na tawke kar po bédjce
lub konfrontacji z przeciwnikiem, zostanie ukarany dodatkowo kara za niesportowe
zachowanie sie.

Gracz, ktory nie przestaje prowokowaé przeciwnika, chcgc tym sposobem wymusié
natozenie na niego kary, zostanie ukarany karg za niesportowe zachowanie sie.

Gracz, ktéry wchodzi na tawke graczy przeciwnikdw, inaczej niz w sposéb
przypadkowy, zostanie ukarany karg za niesportowe zachowanie sie, jako
dodatkowa do innych, ktére mogg zosta¢ natozone podczas takiego incydentu.

iv. Kara meczu za niesportowe zachowanie sie

1.

Oficjel druzyny, ktory obstaje prze zachowaniu, za ktdre otrzymat kare mniejszq, kare
mniejszq technicznqg lub kare za niesportowe zachowanie sie, zostanie ukarany karg
meczu za niesportowe zachowanie sie.

Gracz lub trener, ktéry uzywa niecenzuralnego, zniewazajgcego, obelzywego jezyka
w stosunku do kogokolwiek na lodowisku lub gdziekolwiek na lodowisku, za co zostat
ukarany juz karg mniejszq lub karg mniejszq techniczng, zostanie ukarany karg meczu
za niesportowe zachowanie sie. Kiedy tego typu zachowanie zdarzy sie po
zakonczeniu meczu, na lodowisku lub poza nim, moze zosta¢ natozona kara meczu za
niesportowe zachowanie sie, bez koniecznosci naktadania wczesniej kary mniejszej
lub kary mniejszej techniczne;.

V. Kara mniejsza techniczna i kara za niesportowe zachowanie sie

1.

Jesli zidentyfikowany gracz lub oficjel druzyny, bedgcy na poza lodowiskiem rzuca kij
lub inny przedmiot na lodowisko, zostanie ukarany karg mniejszg techniczng i karg za
niesportowe zachowanie sie.



Vi. Kara meczu

1. Gracz lub oficjel druzyny, ktéry grozi, czyni uwagi na tle rasowym lub etnicznym,
pluje, rozmazuje na kims krew lub czyni uwagi na tle seksualnym wobec jakiejkolwiek
osoby, bedzie ukarany karg meczu.

2. Gracz lub oficjel, ktéry czyni jakiekolwiek obsceniczne gesty w kierunku jakiejkolwiek
osoby znajdujgcej sie na lodowisku lub poza nim, przed, podczas lub po meczu,
zostanie ukarany karag meczu.

3. Gracz, ktéry wymachuje kijem w kierunku kibicow lub kogokolwiek innego niz
przeciwnik na lodzie, zostanie ukarany karg meczu.

ARTYKUL 169 — ATAKOWANIE CIALEM (HOKEJ KOBIET)
DEFINICIA: W hokeju kobiecym, gracz nie moze atakowac ciatem przeciwnika.
i Nielegalne zagranie ciatem w hokeju kobiecym odnosi sie do atakowania ciatem przeciwnika.
ii. Gracz, ktéry atakuje ciatem przeciwnika, zostanie ukarany jedng z nastepujgcych kar:
1. Karg mniejszg;
2. Kara wieksza i automatycznie karg meczu za niesportowe zachowanie sie;
3. Karg meczu.

iiii. Gracz, ktéry powoduje kontuzje przeciwnika lub lekkomysinie zagraza jego zdrowiu poprzez
atakowanie ciatem, zostanie ukarany kara wieksza i karg meczu za niesportowe zachowanie
sie lub karg meczu.

iv. Jesli dwdch graczy podaza za krazkiem, mogg oni walczy¢ o krazek Scierajac ciatem i
przepychajac sie, majgc na uwadze fakt, ze walka o krazek jest ich gtdéwnym celem.

v.  Jesli dwdch lub wieksza ilos¢ graczy walczy o wejscie w posiadanie krazka, gracze ci nie moga
uzywaé¢ band, aby eliminowaé przeciwnika w walce poprzez pchanie ich na bandy lub
dociskanie ich do bandy. Akcje takie swiadczg o braku intencji wejscia w posiadanie krazka.

Vi. Gracz, ktory stoi w miejscu, ma do tego petne prawo. Przeciwnik, ktéry chce przejechad przez
to miejsce musi unikng¢ kontaktu ciatem z tak stojagcym graczem. Jesli taki gracz stoi
pomiedzy przeciwnikiem a krazkiem, przeciwnik jest zobligowany do ominiecia stojgcego
gracza.

vii. Gracz bedacy w posiadaniu krazka, ktéry jedzie wprost na stojgcego przeciwnika, jest
zobligowany do unikniecia kontaktu ciatem ze stojagcym graczem. Jesli gracz bedacy w
posiadaniu krazka czyni starania, aby unikng¢ kontaktu ciatem ze stojagcym graczem, ale
przeciwnik wpada na jadacego z krgzkiem, zostanie on ukarany karg mniejsza za atakowanie
ciatem.



