
STANDARDY CZASÓW  TESTÓW NA LODZIE OBOWIĄZUJĄCE OD SEZONU 2014/2015

poziom 

wytrenowania
IIHF

do 40. roku życia + 

międzynarodowi

powyżej 40. roku 

życia +kobiety

do 40. roku życia + 

międzynarodowi

powyżej 40. roku 

życia +kobiety

do 40 roku życia + 

międzynarodowi

powyżej 40. roku 

życia +kobiety

Doskonale poniżej 5,7

Bardzo Dobrze 5,7-5,8

Akcpetowalnie 5.8-6.0 poniżej 6,3 poniżej 6,5 poniżej 6,2 poniżej 6,4 poniżej 6,0 poniżej 6,3

Wymaga treningu powyżej 6,0 powyżej 6,3 powyżej 6,5 powyżej 6,2 powyżej 6,4 powyżej 6,0 powyżej 6,3

Doskonale poniżej 7,4

Bardzo Dobrze 7,4-7,8

Akcpetowalnie 7,8-8,0 poniżej 8,5 poniżej 9 poniżej 8,3 poniżej 8,8 poniżej 8,0 poniżej 8,6

Wymaga treningu powyżej 8,0 powyżej 8,5 powyżej 9 powyżej 8,3 powyżej 8,8 powyżej 8,0 powyżej 8,6

Doskonale poniżej 73

Bardzo Dobrze 73-76

Akcpetowalnie 76-78 poniżej 80 poniżej 82 poniżej 79 poniżej 81 poniżej 78 poniżej 80

Wymaga treningu powyżej 78 powyżej 80 powyżej 82 powyżej 79 powyżej 81 powyżej 78 powyżej 80

Doskonale poniżej 22,0

Bardzo Dobrze 22,0-23,0

Akcpetowalnie 23,0-23,5 poniżej 24,5 poniżej 25,2 poniżej 24,0 poniżej 24,7 poniżej 23,5 poniżej 24,3

Wymaga treningu powyżej 23,5 powyżej 24,5 powyżej 25,2 powyżej 24,0 powyżej 24,7 powyżej 23,5 powyżej 24,3

sezon 2016/2017

40 m przód

40 m tył

Ósemka

Slalom

sezon 2014/2015 sezon 2015/2016


