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Pozycjonowanie w strefie koncowej - sedzia gtowny

wprowadzenie

Zajmowanie dobrej pozycji na lodzie przez Sedziego, to przede
wszystkim takie pozycjonowanie, ktore zawsze pozwoli na
podjecie stusznej decyzji. Aby naby¢ umiejetnosé¢ dobrego
,,ustawiania sie’”’, Sedzia musi posiadaé pelna wiedze z
zakresu przepisOw gry, dobrze poruszacé si¢ na tyzwach, by¢ w
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz swoja postawa
dawa¢ przyklad ,,dobrego” Sedziego.
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Dobre pozycjonowanie w strefie koncowej umozliwia sedziemu :
« lepszy przeglad sytuacji

» lepsza widoczno$¢ ( obserwacja bramki oraz linii bramkowej)
» lepsza mozliwo$¢ nie pozostawania w tyle podczas naglego

kontrataku

unikniecie kontuzji i urazow zwiazanych ze strzalami w
kierunku bramki

zwiekszenie ostroznos$ci zawodnikow w celu unikniecia
zderzenia
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Wazine punkty :

* badz przy bramce ZAWSZE kiedy zaistnieje taka potrzeba

* pozostawaj poza gra

* miej w swoim polu widzenia gre 1 wszystkich graczy
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Pozycjonowanie w strefie koncowej to zajmowanie
pozycji w trzech mozliwych lokalizacjach :

» Baza Operacyjna ( BOP)

» W Okolicach Bramki (ATN)

* Przy Bandzie (ATB )
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Baza Operacyjna (BOP) - to obszar zawarty pomiedzy linig
bramkow3g i okregiem wznowienia i pomiedzy pozycjq ,,Przy
Bandzie” i najblizszym stupkiem bramkowym
Przy Bandzie (ATB) —to pozycja 15-20 cm od bandy i w potowie
drogi pomiedzy linia bramkowg a wgsami punktow wznowien
Przy bramce (ATN) — w poblizu bramki — tak aby pozycja dawata

sedziemu jak najlepsze pole widzenia tego co dzieje sie w polu
bramkowym i w bramce

BOP
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Najczestsze bledy i wskazowki :

Najwieksza trudno$¢ sprawia sedziom nieumiejetnosé
przemieszczania si¢ w sytuacjach gdy gra przenosi sie ze strefy
ataku i przeciwna druzyna przejmujac krazek, zmienia
kierunek gry, a gracze, ktorzy dotychczas sie bronili,
pozostaja za plecami Sedziego Glownego. W takich
przypadkach, sedzia powinien polegaé¢ na liniowych i na nich
przenies¢ ciezar komunikacji z graczami, ktorzy pozostali za
plecami i by¢ przekonanym o tym, zZe liniowi zawsze bedg w
stanie zraportowac o zaistnialych zdarzeniach bedacych poza
widocznoscia Sedziego Glownego.
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W celu zredukowania ilosci zatrzyman i startow i dla posiadania
maksymalnie optymalnej pozycji, podczas toczacej sie gry, staraj

sie poruszac¢ zgodnie z ,,6semka”, korzystajgc z jazdy na tukach i
przektadance. (jak na rysunku )
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UP OR DOWN

PIVOT




Pozycjonowanie w strefie koncowej - sedzia gtowny

Wiele zajs$¢ i kontuzji ma miejsce w okolicach bramki.

W momencie zatrzymani gry przemies¢ sie w okolice nie
wiecej anizeli 3 metry od bramki ale w taki sposob aby
widzieé obie lawki graczy. Twoja postawa i komunikacja
werbalna musi dziala¢ prewencyjnie dla wszystkich zdarzen i

musisz mie¢ dobra widocznos¢ dot. zdarzen na i w okolicach
lawek graczy.
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PAMIETAIJ !!!

WELASCIWA POZYCJA GWARANTUJE WEASCIWA INTERPRETACJE
ZDARZEN ( GOL, SPALONY W POLU BRAMKOWYM, FAULE , ITP.)

WPLYWA NA JAKOSC SEDZIOWANIA I PROWADZENIE MECZU

WZBUDZA RESPECT, AUTORYTET 1 ZAUFANIE ZAWODNIKOW
(BYL BLISKO ZDARZENIA - WIDZIAL. - ZDECYDOWAL !!!)

DAJE BEZPIECZENSTWO SEDZIEMU - POZWALA UNIKNAC
NIEBEZPIECZNYCH KONTAKTOW Z ZAWODNIKAMI 1 Z
KRAZKIEM

POZWALA PLYNNIE PROWADZIC SPOTKANIE (WEASCIWE
PORUSZANIE SIE — JAZDA NA LYZWACH)

WPLYWA NA WIZERUNEK SEDZIEGO
POZWALA PRZEWIDYWAC MOZLIWE ZDARZENIA



